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PROGRAM KONSULTACJI  
TRENERSKIEJ PWZPR  

 
Tczew 03.09.2022r. 

 
 
09:00     Otwarcie Konsultacji - Robert Majdziński 
 
09:00 - 09:20 Kalendarz sportowy na sezon 2022/23 –  Robert Majdziński  
  
09:20 - 10:30  Żywienie i suplementacja u piłkarzy ręcznych –  
                        dr Dariusz Łyżwiński  
 
10:30 - 11:30. Rola trenera w podstawowym nauczaniu piłki ręcznej –              
 prof. Janusz Czerwiński 
 
11:30 – 13:00  Doskonalenie techniki i taktyki indywidualnej w obronie  
                         i w ataku, na różnych etapach szkolenia - od klasy IV 

do klasy VIII szkoły podstawowej - Patryk Rombel 
 
13:00 – 14:00  Proste strategie dla lepszego monitoringu postępów oraz   
                        gotowości  do gry – prowadzący Konrad Szczukocki 
  
14:00 – 15:00  Zmiany w przepisach gry w piłkę ręczną i ich  
                         interpretacja - Mirosław Majchrowski - KS PWZPR 
  
15:00 Zakończenie konsultacji trenerów  
 
        
 


