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    L.dz. P WZPR 220/11                                                    Gdańsk, dnia  22.08.2011r. 
 

w/g rozdzielnika 
 
                 Pomorski Wojewódzki Związek Piłki Ręcznej w Gdańsku wraz z Katedrą 
Gier Zespołowych Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku informują, 
że   w   dniu   31.08.2011 r.  na   obiektach   AWF i S   w   Gdańsku   odbędzie    się 
obligatoryjna kursokonferencja trenerów oraz losowanie rozgrywek na sezon 
2011/12. 
 
Informujemy, że zgodnie z ustawą o Kulturze Fizycznej oraz Uchwałą nr 7 
Zarządu PWZPR z dnia 31.08.09r., udział w kursokonferencji jest jedyną formą 
uzyskania licencji trenerskiej.  
 
W wyjątkowych, uzasadnionych przypadkach niemożności uczestnictwa w 
kursokonferencji należy na piśmie zwrócić się do Zarządu PWZPR w Gdańsku, który 
może po rozpatrzeniu wniosku wyrazić zgodę na warunkowe wydanie licencji 
trenerskiej. Koszt licencji trenerskiej bez udziału w kursokonferencji to 100,00 zł.  
    
Koszty udziału w kursokonferencji: 
50 zł. - Opłata ta obejmuje:  wydanie licencji trenerskiej, wyżywienie. 

 
Program kursokonferencji: 
 
31.08.2011 (środa) 
 
11:00 - otwarcie kursokonferencji 
 
11:10 – 12:00 – Szybkość jako podstawowy element gry w piłce ręcznej 
  – mgr Wojciech Nowiński 
 
12:10 – 13:00 – Gra i niezbędny zakres umiejętności na pozycji rozgrywającego 
  – dr Leszek Biernacki 
 
13:15 – 14:15 – SMS Zestaw ćwiczeń doskonalących umiejętności - gra na pozycji       
                             rozgrywającego – Dariusz Tomaszewski, Marcin Pilch 
  (zajęcia praktyczne) 
 
14:15 – 14:45 – obiad 
 
14:45 – 16:30 – Walne Zgromadzenie Delegatów PWZPR 
 
16:30 –  17:30 – losowanie rozgrywek na sezon 2011/2012 
 
17:30 – zakończenie  



 
Otrzymują: 
 
- kluby sportowe zarejestrowane w PWZPR Gdańsk, 
- trenerzy zarejestrowani w PWZPR Gdańsk, 
- sędziowie zarejestrowani w KS PWZPR Gdańsk, 
- a/a 
 

 
 

PREZES PWZPR w Gdańsku 
 
                /-/ Robert Majdziński 
 


