SzanowniPanstwq

W dostepnychna rynku czasopismachi publikacjachdla treneréwna prézno szukajg Panstwonowoczesnejmysli
szkoleniowej porad psychologasporty, czy innowacyjnychéwiczeny ktére urozmaicai uatrakcyjniatrening

Jak w takich warunkachrealizowacproces szkolenia sportowegoi osigga¢ dobre wyniki? Jak motywowacsportowcow
podczas codziennegotreningu?

WychodzacnaprzeciwPanstwapotrzebom we wspoétpracyz gronemuznanychtreneréw psychologéwi lekarzy medycyny
sportowejprzygotowali$mypierwszena rynku czasopismqg w ktérym nowoczesnawiedzataczy sie z praktycznymjezykiem

sportu

MAGAZYNTRENERA
Technika taktyka, treningkondycyjnyi mentalny

Czasopismopozwoli Panstwu

wdrozy¢elementytreningumentalnegodo szkolenia sportowegq

przeprowadzicatrakcyjnytrening sprawnosciowy techniczny taktycznyi mentalnyza pomocainnowacyjnychmetod,
form i Srodkéwtreningowych

rozwijacsite, szybkosé wytrzymatoséi koordynacjezawodnikéwz wykorzystaniennowoczesnychtwiczen,
zaplanowacoraz zorganizowaénabdr do sekcji sportowej imprezy oraz obozy sportowe
promowacdziatalnoséklubui pozyskiwac¢dodatkowesrodki na jego funkcjonowanie
skuteczniezainteresowacmedia dziatalnosciaklubu

Z powazaniem

Zespdt WydawniczyFORUM

Gwarancjajakosci artykutéw jest zespotautorski, w sktad ktérego wchodzg

doswiadczenitrenerzyi instruktorzysportu

psychologowiesportu wspétpracujacyz Kadrg Polski w roznych dyscyplinachsportui kategoriachwiekowych
wyktadowcyz AkademiiWychowaniaFizycznegow catej Polsce — faczacyprace na uczelniz praktykaw klubach
sportowych

certyfikowanfizjoterapeucii lekarze medycynysportowej

specjaliscids. marketingy promocjii kontaktéwz mediamiw sporcie— praktycy, ktérzy dziela sie wtasnym
doswiadczeniem

trenerzyi instruktorzymajacy doswiadczenien organizacjiimprez sportowych

osoby wspétpracujacez Polskimi ZwigzkamiSportowymi

W numerzelutowym szczegdlniepolecamy

WARSZTATTRENERA

« Propozycjerozgrzewkiruchowejzaczerpnietez tanca
« Doskonaleniefazy obronnejw pitce noznej

KULISYNOWOCZESNEGOTRENINGU

o Polscyptywacyw USA- czyli jak sie trenujeza wielkagwoda
o HIT — high intensity training— czyli trening sity pod kontrolg

TRENINGMENTALNY

« Mechanizmyrzadzacegrupa — czyli kto jest kim w zespole sportowym
o Gorgcalinia: sportowiec— trener. Jak $wiadomiepracowaé¢nad wzajemnymirelacjaml?

TRENER ZAWODNIk RODZICE

« Gryi zabawyintegracyjnedla mtodych sportowcéow
« Jak wspétpracowa& mtodziezaw okresie ponadgimnazjalnym

MEDYCYNASPORTOWA

o Najczesciejpopetnianeprzez sportowcowbtedy zywieniowe— jak im zapobiega®
o Serce sportowca— adaptacjapod wptywemwysitku
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W przypadku jakichkolwiekpytan
TomaszFendorf skontaktujsie z naszym Doradca!
(061) 66 55 711
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Wyrazam zgode na przetwarzaniemoich danychosobowychprzez WydawnictwoFORUMSp. z 0.0. z siedzibgw
Poznaniy ul. Polska 13 w celach marketingowych Wydawnictwozapewniaklientom prawo do wgladui zmianyswoich
danychosobowych Wyrazam zgode na przesytanieinformacjihandlowejprzez WydawnictwoFORUMSp. z 0.0. z
siedzibgw Poznaniy ul. Polska 13, za pomoca $rodkéw komunikacjielektronicznejw rozumieniuustawyo $wiadczeniu
ustug droga elektroniczng Ztozeniezamowieniajest jednoznacznez akceptacjaregulaminusprzedazyWydawnictwa g
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