POMORSKI WOJEWODZKI ZWIAZEK PILKI RECZNEJ
W GDANSKU
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KURSOKONFERENCJA TRENEROW LIC.CiD
KWIDZYN 20 - 21.09.2025r.

Pomorski Wojewddzki Zwigzek Pitki Recznej w Gdansku informuije, ze
w dniach 20 - 21.09.2025r. w Kwidzynie, odbedzie sie kursokonferencja dla
treneréw zespotow mtodziezowych (Lic. C) oraz nauczycieli wychowania fizycznego
prowadzgcych zajecia z pitki recznej na poziomie klas IV — VI szkoty podstawowej
(Lic. D).

Certyfikat ukonczenia ww. kursokonferencji bedzie podstawg do wydania
badz przedtuzenia waznosci licencji trenerskiej kategorii ,,C” i otrzymania licencji
kategorii ,,D” na sezon sportowy 2025/26.

Zgodnie z Uchwatg Zarzadu ZPRP oraz Regulaminem Wydawania Licencji
Trenerskich, optata za wydanie licencji kategorii ,C” wynosi 150,00 PLN (wydawana
jest w macierzystym WZPR); optata za wydanie licencji ,D” wynosi 100,00 PLN
(Zarzad PWZPR w Gdansku podjgt Uchwate o niepobieraniu optaty dla
szkoleniowcow ubiegajgcych sie po raz pierwszy o te kategorie licencji). Wydanie
licencji nastepuje po dokonaniu optaty i przedstawieniu certyfikatu udziatu
w kursokonferenciji.

Zajecia praktyczne oraz wyktady odbywaty sie bedg w hali Widowiskowo —
Sportowej KCSIiR w Kwidzynie, ul. Mickiewicza 56 B.

Zryczattowany koszt udziatu w kursokonferencji wynosi 150,00 PLN (sto
piecdziesiagt ztotych). Optata obejmuje miedzy innymi: koszty zwigzane
z prowadzeniem wyktadow i zaje¢ praktycznych, dostep do materiatéw
z kursokonferencji. Przyjazd uczestnikdw na koszt wtasny lub delegujgcych klubow.

Szkoleniowcy chcacy wzigé w kursokonferencji winni wypetni¢ formularz

zgtoszeniowy zamieszczony na stronie www.pomorskiwzpr.pl do dnia 17.09.2025r.

Do zgtoszenia nalezy zatgczy¢ potwierdzenie dokonania wptaty 150,00 PLN na konto
PWZPR: 11 1160 2202 0000 0002 4928 2264
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08:50

09:00 - 10:15
10:45-12:00
12:15-14:00
14:00 — 15:15
15:00 — 15:30
16:00 — 18:00.
09:30 - 11:30
11:40 - 12:15
12:15-13:30
13:30 -
Otrzymuja:

Program kursokonferenciji

20.09.2025r. (sobota)

Otwarcie Kursokonferencji — salka konferencyjna - Hala Sportowa —
Kwidzyn, ul. Mickiewicza 56 B.

Zmiany w Zasadach Rozgrywek Mtodziezowych oraz nowe
wytyczne dotyczgce rozgrywek mtodziezowych — dr Marcin
Smolarczyk (wyktad).

Nauczanie i doskonalenie gry na poszczegdlnych
pozycjach oraz wspétpraca w poszczegolnych sektorach
boiska — Mateusz Hanis (zajecia praktyczne).

Analiza techniki podan i chwytow w kontekscie zmian

zachodzgcych w charakterze gry we wspotczesnej pitce recznej —
Andrzej Niewrzawa (zajecia praktyczne + wyktad).

Znaczenie prawidtowego planowania treningu w najmtodszych
grupach wiekowych — Mariusz Dobrzeniecki / Andrzej Niewrzawa
(wyktad)

Przerwa obiadowa.

Obserwacja meczu Superligi: MMTS Kwidzyn — WISLA Ptock

21.09.2025r. (niedziela)

Psychologiczne aspekty w sporcie dzieci i mtodziezy — warsztat
praktyczny + teoretyczny - Julia Jankowska (wyktad)

Odnowa biologiczna mtodego sportowca w praktyce

— Paulina Wojciechowska (wyktad).

Zmiany niektorych przepisow gry w pitke reczng od sezonu
sportowego 2025/26 oraz interpretacja sedziowska nowych
wytycznych rozgrywek mtodziezowych — £.. Kamrowski

KS PWZPR (wyktad).

Wreczenie Certyfikatow i zakonczenie kursokonferenciji.

- Dyrektor Sportowy ZPRP — Marcin Smolarczyk,

- Wojewddzkie Zwigzki Pitki Recznej,

- kluby sportowe bedgce cztonkami PWZPR Gdansk,
- trenerzy bedacy cztonkami PWZPR Gdansk,

-ala

PREZES PWZPR w Gdansku

/-/ Robert Majdzirski
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