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Kursokonferencja Licencyjna C + D
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09:00 - 10:30

10:45 - 12:30
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12:00 — 13:00
13:00 — 14:15.
14:15 -

Program Kursokonferencji

09.09.2023r. (sobota)

Otwarcie Kursokonferencji - Hala Sportowa — Kwidzyn,

ul. Mickiewicza 56 B.

Rozwdj kreatywnosci dziecka oraz podejmowanie prawidtowych
decyzji w grze w pitke reczng — A Struzik (zajecia praktyczne).
Elementy techniki indywidualnej w pitce recznej i sprawnosci
ukierunkowanej w formie gier i zabaw (propozycje rozgrzewek)
— D. Tomaszewski (zajecia praktyczne).

Interwencje gorne w sytuacjach meczowych — nauczanie

i doskonalenie w treningu indywidualnym i zespotowym

— M. Swirkula (zajecia praktyczne).

Przerwa obiadowa.

Podstawowe elementy gry w pitke reczng w ataku i w obronie
— D. Tomaszewski (zajecia praktyczne).

ABC psychologii sportu dla treneréw grup mtodziezowych

- Julia Jankowska (wyktad).

Zakonczenie | dnia kursokonferenciji.

10.09.2023r. (niedziela)

Porady dotyczgce rozwoju motoryki na praktycznych przyktadach
zaje¢ z pitkg reczng dla dzieci — A. Struzik (wyktad).

Porady dotyczgce rozwoju motoryki na praktycznych przyktadach
zajec z pitkg reczng dla dzieci — A. Struzik (zajecia praktyczne).
Zywienie mtodego pitkarza recznego w mikrocyklu treningowym

i jego wptyw na jako$¢ treningu — dr D. Lyzwinski (wyktad).
Interpretacja przepisow gry w pitke reczng — aktualne tendencje
t. Kamrowski - KS PWZPR (wyktad).

Wreczenie Certyfikatow i zakonczenie kursokonferencji.

PREZES PWZPR w Gdarsku

/-/ Robert Majdziniski



