Przepisy gry w pitke reczng

obowigzujgce od 1 lipca 2016 .

ZPRP

PILKI RECZNEJ
W POLSCE

Przedmowa:
Tekst Przepisow Gry, Komentarze, Sygnalizacja, Objasnienia do przepiséw i Regulamin strefy zmian
stanowig catosc¢ ,Przepiséw gry w pitke reczng”.

~Wytyczne dotyczgce boiska i bramek” umieszczone sg w tym wydaniu wytgcznie dla wygody
korzystajgcych z niego i nie stanowig czesci ,Przepiséw gry w pitke reczng”.

Uwaga:

Dla uproszczenia, w przepisach uzywany jest rodzaj meski w odniesieniu zarowno do zawodnikow,
zawodniczek, delegatow, sedzidéw i innych osob.

Jednakze, przepisy te sg identyczne zarowno dla kobiet jak i dla mezczyzn, z wyjgtkiem przepisu
dotyczgcego wymiardéw pitek ( Przepis 3).
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PRZEPIS 1 BOISKO DO GRY

11 Boisko do gry (patrz rys. nr 1) jest prostokagtem o dlugosci 40 m i szerokosci 20 m,
skfadajgcym sie z dwoch pol bramkowych (zobacz 1:4 i 6) oraz pola gry. Dtuzsze linie nazywa sie
bocznymi, a krétsze - bramkowymi (na odcinku pomiedzy stupkami bramki) i koncowymi (na
odcinkach na zewnatrz bramek).Wokét boiska powinna by¢ strefa bezpieczenstwa o szerokosci co
najmniej 1 metra wzdtuz linii bocznych i 2 metréw za liniami bramkowymi i koncowymi. Warunki
panujgce na boisku nie mogg by¢ zmienione w trakcie meczu w sposob przynoszacy korzys¢ jednej
z druzyn.

1:2 Bramki (patrz rys. nr 2a i 2b) sg ustawione na $rodku obu linii koncowych. Bramki muszg byc¢
trwale przymocowane do podfoza lub $cian za nimi. Wymiary w $wietle bramki wynoszg: wysokos¢ 2
metry i szerokosc¢ 3 metry. Stupki bramki sg na state potgczone poziomg poprzeczkg i muszg byc¢
ustawione tak, aby tylne krawedzie stupkéw pokryty sie z zewnetrznymi krawedziami linii
bramkowych. Stupki i poprzeczki bramki majg przekréj kwadratu o boku 8 cm i z trzech stron
widocznych z boiska muszg by¢ pomalowane w poprzeczne pasy w dwoch kontrastowych kolorach,
réznigcych sie jednoczesnie w wyrazny sposéb od koloru podtoza. Bramka musi miec siatke
umocowang w ten sposéb, aby pitka rzucona do bramki pozostawata w niej.

1:3 Wszystkie linie nalezg do powierzchni pdl, ktore okreslajg lub wyznaczajg. Szerokoseé linii
bramkowych wynosi 8 cm (patrz rys. 2a), natomiast pozostatych linii — 5 cm .Linie pomiedzy
sgsiadujgcymi polami mogg by¢ zastgpione przez zastosowanie roznych koloréw dla sgsiadujgcych
pol.

1.4 Naprzeciwko kazdej bramki znajduje sie pole bramkowe (patrz rys. 5). Pole bramkowe tworzy
sie przez zakreslenie od tylnych, wewnetrznych krawedzi stupkéw bramek dwéch tukéw o promieniu
6 m, kazdy o dtugosci 1/4 obwodu kota. Oba tak zakreslone tuki taczy sie na wysokosci bramki linig
prostg o dtugosci 3 m, réwnolegtg do linii bramkowej (patrz rys. 1 i 2a).Tak wyznaczona linia
ogranicza pole bramkowe i nazywa sie linig pola bramkowego (linig 6-ciu metrow).

15 Linie rzutéw wolnych (linia 9-ciu metréw) wyznacza sie linig przerywang, réwnolegtg do linii
pola bramkowego, w odlegtosci 3 m od tej linii. Dlugos¢ zaréwno odcinkéw tej linii jak i przerw
pomiedzy nimi wynosi 15 cm (patrz rys. 1).

1.6 W odlegtosci 7 metréw od tylnej krawedzi linii bramkowej, na wysokosci srodka bramki,
wyznaczona jest linia rzutéw karnych (linia 7-miu metréw) o dtugosci 1 m przebiegajgca rownolegle
do linii bramkowej (patrz rys. 1).

1.7 W odlegtosci 4 m od tylnej krawedzi linii bramkowej, w kierunku pola gry i na wysokosci
srodka bramki, wyznaczona jest linia o dlugosci 15 cm, réwnolegta do linii bramkowej (patrz rys. 1),
ograniczajgca odlegto$¢ wyjscia bramkarza w czasie obrony rzutu karnego (linia 4-ech metrow).

1:8 Linia srodkowa wyznaczona jest przez potgczenie srodkowych punktéw linii bocznych (patrz
rys. 1i3).

1:9 Linia zmian (czes¢ linii bocznej) dla kazdej druzyny ciggnie sie od linii Srodkowej do punktu
oddalonego o 4,5 metra od tej linii. Ten punkt koncowy linii zmian uwydatniony jest przez linie, ktéra
jest réwnolegta do linii Srodkowej i ma dtugos¢ 15 cm do wewnatrz i 15 cm na zewnatrz linii bocznej
(patrzrys. 11 3).

Uwaga: Wiecej szczegdtow technicznych dotyczgcych boiska i bramek zawartych jest w
~Wytycznych dotyczacych boiska i bramek” zatgczonych do niniejszych przepisow.
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Rys. 3 LINIE ZMIAN | STREFY ZMIAN

Stolik dla sekretarza i mierzgcego czas oraz tawki w strefie zmian muszg by¢ usytuowane tak, aby
mogli oni widzie¢ linie zmian. Stolik powinien by¢ usytuowany nieco blizej linii bocznej niz fawki
zmian, ale co najmniej 50 cm na zewnatrz tej linii.



PRZEPIS 2 CZAS GRY, SYGNAL. KONCOWY, ZATRZYMANIE CZASU GRY CZAS
GRY

2:1 Podstawowy czas gry dla druzyn meskich i zenskich w poszczegolnych kategoriach
wiekowych wynosi:

- 16-tu lat i starszych 2 x 30 min.

- od 12-tu do 16-tu lat 2 x 25 min.

- od 8-miu do 12-tu lat 2 x 20 min.

Dla wszystkich grup wiekowych czas przerwy w meczu wynosi zazwyczaj 10 min.

Uwaga:
IHF, federacje kontynentalne i federacje narodowe majg prawo do stosowania odmiennych regulacji

dotyczgcych czasu przerwy w meczu. Maksymalny czas przerwy w meczu wynosi 15 minut.

2:2 Jezeli w podstawowym czasie gry mecz zakonczy sie wynikiem nierozstrzygnietym, a zachodzi
koniecznos¢ wytonienia zwyciezcy, zarzgdzana jest dogrywka, ktéra rozpoczyna sie po uptywie 5
min. od zakonczenia podstawowego czasu gry. Czas dogrywki wynosi 2 x 5 min., a przerwa
pomiedzy jej czesciami wynosi 1 min. Jezeli wynik meczu pozostaje nierozstrzygniety po pierwsze;j
dogrywce, zarzgdzana jest ponownie dogrywka, ktéra rozpoczyna sie po uptywie 5 min. od
zakonczenia poprzedniej. Czas tej dogrywki wynosi réwniez 2 x 5 min. z przerwg 1-minutowg.Jezeli
wynik pozostaje nadal nierozstrzygniety, zwyciezca wytaniany jest w trybie przewidzianym w
regulaminie danych zawodow. Jezeli w celu wytonienia zwyciezcy wykonywane bedg rzuty karne, to
powinna by¢ stosowana procedura opisana ponizej:

Komentarz:

Jezeli rzuty karne bedg decydowaty o wytonieniu zwyciezcy, to mogg je wykonywac zawodnicy,
ktorzy z uptywem czasu gry nie byli wykluczeni lub, zdyskwalifikowani. Kazda druzyna wyznacza 5
zawodnikow. Kazdy z wyznaczonych zawodnikow, w ustalonej przez dang druzyne kolejnoSci, ktéra
nie moze by¢ zmieniona, wykonuje jeden rzut, na przemian z zawodnikami druzyny przeciwnej.
Bramkarze moga by¢ dowolnie wyznaczani i zmieniani po$rod zawodnikéw uprawnionych do
wykonywania rzutow. Zawodnicy mogg wykonywac rzuty jak i wystepowac jako bramkarze.

Sedziowie decydujg, na ktérg bramke bedg wykonywane rzuty karne. Sedziowie przeprowadzajg
losowanie, a zwycieska druzyna decyduje czy bedzie wykonywac rzuty karne jako pierwsza czy jako
druga. Kolejnos¢ ta bedzie odwrotna w przypadku, gdy po wykonaniu przez kazdg druzyne 5 rzutow ,
wynik nadal bedzie nierozstrzygniety i rzuty karne bedag kontynuowane.

W przypadku kontynuowania rzutdéw karnych, kazda z druzyn wyznacza ponownie pigciu
zawodnikow. Wszyscy lub niektorzy z zawodnikow uczestniczgcych w pierwszej rundzie moga
ponownie wykonywac rzuty. Kolejne pigtki zawodnikow wyznaczane sg az do rozstrzygniecia wyniku,
przy czym zwyciezca zostaje druzyna, ktdra po wykonaniu tej samej liczby rzutéw, uzyskata
przewage bramkowa.

Zawodnicy moga by¢ zdyskwalifikowani i odsunieci od dalszego wykonywania rzutéw karnych w
przypadku powaznego lub powtarzajgcego sie niesportowego zachowania (16:6e). Jezeli dotyczy to
zawodnika wyznaczonego do wykonywania rzutu, to w jego miejsce druzyna musi wyznaczy¢ innego
zawodnika.

SYGNAL KONCOWY

2:3 Czas gry rozpoczyna sie gwizdkiem sedziego na wykonanie pierwszego rzutu
rozpoczynajgcego gre, a konczy automatycznym sygnatem oficjalnego zegara boiskowego lub
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sygnatem gwizdka mierzgcego czas. Jezeli w stosownym czasie nie nastgpig sygnaty, o ktérych
mowa wyzej, to zakonczenie czasu gry sygnalizujg sedziowie sygnatem gwizdka (17:9).

Komentarz:

Jezeli nie ma mozliwosci uzycia oficjalnego zegara boiskowego z automatycznym sygnatem
dzwiekowym, woéwczas mierzgcy czas postuguje sie zegarem stolikowym lub stoperem i koriczy czas
gry sygnatem gwizdka (18:2 akapit 2).

2:4 Naruszenie przepiséw gry oraz niesportowe zachowanie majgce miejsce przed badz
rébwnoczesnie z sygnatem automatycznym lub sygnatem gwizdka konczgcym gre (pierwszg lub
drugg potowe, dotyczy takze dogrywek), stwierdzone przez sedzidw, muszg by¢ wyegzekwowane,
nawet jesli wynikty rzut wolny (zgodny z 13:1) lub rzut karny bedg wykonywane po sygnale
konczacym gre.

Jezeli w trakcie wykonywania rzutu wolnego lub karnego, bgdz w czasie lotu pitki po wykonaniu tych
rzutow, rozlegnie sie sygnat automatyczny lub sygnat gwizdka konczacy gre (pierwszg lub druga
potowe, dotyczy takze dogrywek) nalezy odpowiedni rzut powtorzyé.

W obu powyzszych przypadkach sedziowie mogg zakonczy¢ gre tyko wtedy, gdy rzut wolny lub
karny zostaty wykonane (lub powtdrzone) oraz muszg zaczekac¢ na efekt tych rzutow.

2.5 W przypadku rzutu wolnego wykonywanego lub powtarzanego, zgodnie z przepisem 2:4,
stosuje sie specjalne zasady dotyczgce zaréwno ustawienia, jak i zmian zawodnikéw. Jako wyjatek,
od normalnej mozliwosci dokonywania zmian okreslonej w przepisie 4:4, obowigzuje zasada, ze
mozna zmienic¢ tylko jednego zawodnika z druzyny wykonujgcej rzut, a druzyna bronigca moze
dokonac¢ zmiany zawodnika z pola gry na bramkarza, o ile w momencie sygnatu koncowego druzyna
ta grata bez bramkarza. Naruszenie tego przepisu winno by¢ karane zgodnie z przepisem 4:5 akapit
1. Ponadto, wszyscy pozostali zawodnicy z druzyny wykonujgcej rzut muszg znajdowac sie w
odlegtosci co najmniej 3 metréw od zawodnika wykonujgcego rzut i nie mogg dotykac lub
przekraczag linii rzutow wolnych przeciwnika (13:7, 15:6; zobacz takze Objasnienie nr 1).

Ustawienie zawodnikow druzyny bronigcej okreslono w przepisie 13:8.

2:6 Przewinienia popetnione przez zawodnikow i osoby towarzyszgce w trakcie wykonywania rzutu
wolnego lub karnego w okoliczno$ciach opisanych w przepisach 2:4-5 podlegajg karom osobistym.
Przewinienia te nie mogg jednakze skutkowac rzutem wolnym w przeciwng strone.

2.7 Jezeli sedziowie stwierdzajg wczesniejsze zakonczenie pierwszej lub drugiej potowy meczu
(dotyczy takze dogrywek) przez mierzgcego czas, to ich obowigzkiem jest zatrzymanie druzyn na
boisku i dogranie pozostatego czasu gry. Gre rozpoczyna wowczas ta druzyna, ktéra byta w
posiadaniu pitki w momencie wczesniejszego zakonczenia gry. Jesli w tymze momencie byta
przerwa w grze, to gre nalezy wznowic rzutem odpowiednim do sytuacji w rezultacie ktérej powstata
ta przerwa. Natomiast gdy w momencie przerwania spotkania pitka byta w grze, to wznowienie gry
nastepuje rzutem wolnym, zgodnie z przepisem 13:4a-b.Jezeli czas gry | potowy spotkania
(dogrywki) zostat przedtuzony, nalezy czas gry Il potowy odpowiednio skrécic¢. Jezeli czas gry |l
potowy spotkania (dogrywki) zostat przedtuzony, to sedziowie muszg zaakceptowaé wszystkie
zdarzenia jakie zaszty w tym czasie na boisku.

ZATRZYMANIE CZASU GRY (,, TIME OUT”)
2:8 Zatrzymanie czasu gry jest obowigzkowe w nastepujgcych sytuacjach:

a) natozenia kary wykluczenia lub dyskwalifikacij;
b) przyznania przerwy dla druzyn;



c¢) gwizdka mierzacego czas lub delegata na zawody;
d) niezbednej konsultacji pomiedzy sedziami , zgodnie z przepisem 17:7.

Zatrzymanie czasu gry moze nastgpi¢ takze w innych przypadkach, w zaleznosci od okolicznosci
(patrz Objasnienie nr 2).

Naruszenia przepisow w trakcie zatrzymania czasu gry powodujg takie same sankcje, jak popetnione
w trakcie gry (16:10).

2:9 O zatrzymaniu czasu gry i jego wznowieniu zasadniczo decydujg sedziowie. Zatrzymanie
czasu gry sygnalizowane jest mierzgcemu czas przez sedzidw przy uzyciu trzech krétkich sygnatéw
dzwiekowych z jednoczesnym pokazaniem sygnalizacji nr 15.

Jednakze w przypadkach, gdy czas gry musi by¢ obowigzkowo zatrzymywany w zwigzku z
gwizdkiem mierzacego czas lub delegata na zawody (2:8b-c), mierzacy czas musi natychmiast
zatrzymac oficjalny zegar, bez oczekiwania na potwierdzenie ze strony sedziow.

Po zatrzymaniu czasu gry jej wznowienie nastepuje na sygnat gwizdka sedziego (15:5b).

Komentarz:

Sygnat gwizdkiem mierzgcego czas lub delegata na zawody faktycznie zatrzymuje czas gry. Nawet,
jesli sedziowie (i zawodnicy) nie zdajg sobie od razu sprawy z tego, ze czas gry zostat zatrzymany,
to jakakolwiek akcja na boisku, po gwizdku od stolika, nie moze by¢ uznana. Oznacza to, ze je$li po
gwizdku mierzgcego czas lub delegata druzyna zdobedzie bramke, to nie moze by¢ ona uznana.
Podobnie decyzja zarzgdzajgca rzut dla druzyny (karny, wolny, z linii bocznej, rozpoczynajgcy gre
lub od bramki) jest niewazna w takiej sytuacji. Gra, natomiast, winna by¢ wznowiona rzutem
odpowiednim do sytuacji, ktora miata miejsce w chwili, gdy mierzgcy czas lub delegat uzyli gwizdka..
(Nalezy pamietac, ze typowymi powodami interwencji mierzgcego czas lub delegata sg: czas dla
druzyny, zta zmiana oraz wejscie nieuprawnionego zawodnika lub osoby towarzyszgcej na boisko).

Jednakze, jakakolwiek kara udzielona przez sedziéw w czasie pomiedzy gwizdkiem od stolika, a
zatrzymaniem przez nich akcji pozostaje wazna, bez wzgledu na rodzaj przewinienia, ktorego
dotyczyta lub surowos¢ kary.

2:10 Kazdy zespét ma prawo do wykorzystania 1-minutowej przerwy dla druzyny w kazdej potowie
podstawowego czasu gry, ale nie w czasie dogrywek (Objasnienie nr 3).

PRZEPIS 3 PILKA

31 Pitka do gry ma powtoke skorzang lub ze sztucznego tworzywa. Musi by¢ w ksztatcie
kulistym, a jej powierzchnia nie moze by¢ sliska i btyszczgca (17:3).

3:2 Obwad i ciezar pitek uzywanych w zawodach poszczegdlnych kategorii wiekowych powinny
by¢ nastepujace:
- 58-60cmid25-475g (IHF rozmiar 3) dla druzyn meskich w wieku 16-cie lat i starszych,
- 54 -56cmi 325 - 375 g (IHF rozmiar 2) dla druzyn zenskich w wieku 14-cie lat i starszych
oraz chtopcow w wieku 12-tu lat do 16-tu lat,
- 50-52 cmi 290 — 330 g (IHF rozmiar 1) dla druzyn dziewczat w wieku od 8-miu do 14 lat i
chtopcéw w wieku od 8-miu do 12-tu lat.

Komentarz:



Wymogi, jakim powinny odpowiadac pitki uzywane w oficjalnych meczach miedzynarodowych,
okreslone sg w ,Przepisach IHF dotyczgcych pitek do gry”. Rozmiary i waga pitek uzywanych w
zawodach mini-pitki recznej nie sg przedmiotem uregulowan niniejszych przepiséw gry.

3:3 Do kazdego spotkania muszg by¢ przygotowane co najmniej dwie pitki. Muszg one spetniaé
warunki okreslone w 3:1-2. W czasie gry pitka rezerwowa musi by¢ natychmiast dostepna na stoliku
sedziowskim.

3:4 O uzyciu pitki rezerwowej decydujg sedziowie. Majg oni obowigzek wprowadzi¢ jg do gry
szybko, bez zbednych przerw i unikajgc zatrzymania czasu gry.

PRZEPIS 4 DRUZYNA, ZMIANY ZAWODNIKOW, WYPOSAZENIE ZAWODNIKOW,
KONTUZJA ZAWODNIKA

Druzyna

4:1 Druzyna sktada sie z nie wiecej niz 16-tu zawodnikéw. Na boisku moze przebywaé
jednoczesnie nie wiecej niz 7-miu zawodnikow. Pozostali zawodnicy sg zawodnikami rezerwowymi.

Zawodnik, ktéry uczestniczy w grze jako bramkarz, moze w dowolnym czasie spotkania stac sie
graczem w polu (patrz jednak 8:5 Komentarz drugi akapit). Podobnie, zawodnik wystepujgcy w polu
gry moze w dowolnym czasie sta¢ sie bramkarzem, o ile jest oznaczony jako bramkarz (patrz jednak
4:414:7).

Jezeli druzyna gra bez bramkarza to wtedy na boisku moze jednoczesnie przebywac¢ maksymalnie 7-
miu zawodnikow z pola gry.

Przepisy 4:4-4:7 majg zastosowanie do zmiany bramkarza na zawodnika z pola gry.

Druzyna musi przystgpi¢ do gry z co najmniej 5-ma zawodnikami na boisku. Druzyna moze zostaé
uzupetniona do konca zawodow — tgcznie z dogrywkami — do 16-tu zawodnikéw. Jezeli liczba
zawodnikow jednej druzyna bedzie mniejsza niz 5 sedziowie mogg podja¢ decyzje o kontynuowaniu
gry lub jej przerwaniu (17:12)

4:2 Druzyna moze mie¢ nie wiecej niz 4 osoby towarzyszgce. Osoby te nie mogg by¢ zmienione
w trakcie spotkania, a jedna sposrdod nich musi by¢ wyznaczona jako ,0soba odpowiedzialna za
druzyne” i wylgcznie ona jest upowazniona do komunikowania sie z sedziami: sekretarzem i
mierzgcym czas oraz ewentualnie sedziami (zobacz jednak Objasnienie nr 3).

Osoba towarzyszgca nie ma prawa wchodzi¢ na boisko w trakcie gry. Naruszenie tej zasady podlega
karaniu jako niesportowe zachowanie (zobacz 8:7, 16:1b, 16:3d i 16:6¢), a gra jest wznawiana
rzutem wolnym dla druzyny przeciwnej (13:1a-b; zobacz jednak Objasnienie nr 7).

Po rozpoczeciu gry, ,0soba odpowiedzialna za druzyne” musi gwarantowac, ze w strefie zmian
znajdujg sie tylko wpisane do protokotu osoby towarzyszgce (maksimum 4) i zawodnicy uprawnieni
do gry (zobacz 4:3). Naruszenie tego przepisu prowadzi do kary progresywnej dla ,,osoby
odpowiedzialnej za druzyne” (16:1b, 16:3d i 16:6¢ ).

4:3 Zawodnik lub osoba towarzyszgca sg uprawnieni do udziatu w meczu, jesli sg obecni w
momencie rozpoczecia gry i sg wpisani do protokétu zawodéw.

Zawodnik lub osoba towarzyszgca, ktdrzy przybedg po rozpoczeciu gry, celem uzyskania
uprawnienia do udziatu w meczu, muszg zgtosi¢ swoje przybycie mierzagcemu czas/sekretarzowi i
muszg by¢ wpisani do protokétu zawodow.
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Zawodnik uprawniony do gry moze, zasadniczo w kazdej chwili, wej$¢ na boisko przez linie zmian
wiasnej druzyny (zobacz jednak 4:4 i 4:6).

,Osoba odpowiedzialna za druzyne” musi gwarantowac, ze tylko zawodnik uprawniony do gry moze
wejs¢ na boisko. Naruszenie tego przepisu winno by¢ karane jako niesportowe zachowanie ,,0soby
odpowiedzialnej za druzyne” (13:1a-b, 16:1b, 16:3d i 16:6¢; zobacz jednak Objasnienie nr 7).

Zmiany zawodnikow

4:4 Zawodnicy rezerwowi mogg w czasie gry wielokrotnie i w kazdej chwili (zobacz jednak 2:5),
bez zgtaszania mierzgcemu czas/sekretarzowi, wchodzi¢ na boisko, o ile zawodnicy, ktérych
zmieniajg, uprzednio opuscili boisko (4:5).

Wejscie zawodnikéw, na boisko i jego opuszczenie moze nastgpi¢ wytgcznie przez linie zmian
wiasnej druzyny (4:5). Dotyczy to takze zmian bramkarzy (zobacz takze 4:7 i 14:10).

Przepisy o zmianach stosuje sie rowniez w czasie przerwy w grze (z wyjatkiem przerwy dla druzyny).

Komentarz:

Zamystem wprowadzenia linii zmian” jest zapewnienie prawidfowych zmian zawodnikéw. Nie jest
Jego celem karanie zawodnikdéw w innych sytuacjach, gdy zawodnik przekracza linie boczng lub linie
konicowg boiska w sposob nie majgcy wptywu na gre, bez jakiegokolwiek zamiaru uzyskania przez
to przewagi (np. biorgc wode lub recznik z tawki tuz za linig zmian lub opuszczajgc w sportowy
Sposob boisko tuz za linig 15 cm , po otrzymaniu kary wykluczenia). Taktyczne i nielegalne uzywanie
pola poza boiskiem zostato opisane w przepisie 7:10.

4.5 Zta zmiana jest karana 2-minutowym wykluczeniem winnego jej popetnienia zawodnika.
Jezeli wiecej niz jeden zawodnik tej samej druzyny popetni w danej sytuacji btad ztej zmiany,
woéwczas kare naktada sie wytgcznie na zawodnika, ktory jako pierwszy naruszyt przepisy o zmianie.

Gra jest wznawiana rzutem wolnym dla druzyny przeciwnej (13:1a-b; zobacz jednak Objasnienie nr
7).

4.6 Zawodnik, ktéry jako dodatkowy wszedt na boisko lub w sposéb niezgodny z przepisami
bierze udziat w grze bedac w strefie zmian, musi by¢ ukarany 2-minutowym wykluczeniem.
Wowczas, druzyna gra w sktadzie zmniejszonym o jednego zawodnika na boisku przez 2 min.
(niezaleznie od tego, ze zawodnik, ktory wszedt na boisko jako dodatkowy, musi opusci¢ boisko).

Jezeli zawodnik wejdzie na boisko w trakcie odbywania kary wykluczenia, to musi by¢ na niego
natozona kolejna kara 2 min. wykluczenia. Ta kara rozpoczyna sie natychmiast, wskutek czego
druzyna musi wystepowac na boisku w sktadzie zmniejszonym o kolejnego zawodnika przez okres
pozostatej do odbycia pierwszej kary.

Gra w obu powyzszych przypadkach wznawiana jest rzutem wolnym dla druzyny przeciwnej (13:1a-
b; zobacz jednak Objasnienie nr 7).

Wyposazenie zawodnikow

4.7 Wszyscy zawodnicy z pola gry danej druzyny muszg posiadac jednakowe stroje, ktorych
kombinacja koloréw i deseni musi wyraznie réznic sie od strojow druzyny przeciwne;.
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Wszyscy zawodnicy, wystepujacy w danej druzynie jako bramkarze muszg posiadac ten sam kolor
strojow réznigcey sie od strojow obu druzyn i bramkarza(y) druzyny przeciwnej (17:3).

4:8 Koszulki zawodnikéw powinny by¢ oznaczone numerami od 1 do 99, o wysokosci co najmniej
20 cm na plecach, a 10 cm z przodu. Zawodnik z pola gry, ktory w czasie gry jest zmieniany i
wystepuje na pozycji bramkarza, musi mie¢ ten sam numer grajgc na obu opozycjach.

Kolor numeréw musi wyraznie odrézniac sie od koloru i deseni koszulek.
4:9 Zawodnicy muszg w czasie gry uzywac obuwie sportowe.

Niedozwolone jest posiadanie w czasie gry przedmiotéw, ktére mogg zagrazac zdrowiu i
bezpieczenstwu zawodnikéw. W szczegdlnosci nie mozna uzywac kaskéw ochronnych, masek
ochronnych, bransolet, zegarkow, pierscionkéw/obrgczek, widocznego piercingu, fancuszkow,
kolczykow, okularow bez solidnej oprawy i opaski przytrzymujacej oraz innych przedmiotéow
mogacych stanowi¢ zagrozenie dla zawodnikow (17:3).

Zawodnicy nie spetniajgcy powyzszych wymogéw nie mogg bra¢ udziatu w grze do czasu
dostosowania sie do nich.

Ptaskie pierscionki/obraczki, mate kolczyki i widoczny piercing mogg by¢ uzywane przez
zawodnikow, jesli sg oklejone w taki sposéb, ze nie zagrazajg innym zawodnikom. Opaska na gtowe,
chustki na gtowe, opaska kapitana druzyny, sg dozwolone, o ile wykonane sg z migkkiego i
elastycznego materiatu.

Kontuzja zawodnika

4:10 Jezeli zawodnik krwawi, ma Slady krwi na ciele lub stroju, musi natychmiast i dobrowolnie
opusci¢ boisko (przez linie zmian) w celu zatrzymania krwawienia, zabezpieczenia rany i
oczyszczenia Sladow krwi. Zawodnikowi nie wolno powrdci¢ do gry przed wykonaniem tych
Cczynnosci.

Zawodnik, ktory nie wykona zalecenh sedziow w tej mierze, jest traktowany jako zachowujgcy sie
niesportowo (8:7, 16:1b, i 16:3d).

4:11 W przypadku kontuzji sedziowie moga zezwoli¢ (uzywajac sygnatéw nr 15 i 16) dwoém
osobom z danej druzyny, uprawnionym do uczestniczenia w zawodach (zobacz 4:3), na wejscie na
boisko, po zatrzymaniu czasu gry, w celu udzielenia pomocy zawodnikowi ich druzyny, ktory ulegt
kontuzji.

Po otrzymaniu opieki medycznej na boisku, zawodnik musi natychmiast opusci¢ boisko.
Zawodnik ten moze ponownie wejs¢ na boisko dopiero po trzecim ataku jego druzyny
(procedure i wyjatki zobacz w Objasnieniu 8).

Niezaleznie od przeprowadzonych atakéw swojej druzyny zawodnik moze wejs¢ ponownie na
boisko, gdy gra jest wznawiana po uptywie czasu przerwy w meczu. Jesli zawodnik wchodzi na
boisko za wczednie musi on zosta¢ ukarany zgodnie z przepisami 4:4 — 4:6

Uwaga:

Wytacznie federacje narodowe sg uprawnione do zawieszenia, w kategoriach mtodziezowych,
regulacji wynikajgcych z przepisu 4:11 akapit 2.
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Jezeli po wejsciu na boisko dwdch oséb wejdzie na boisko kolejna osoba, wigczajgc w to osobe z
druzyny przeciwnej, to takie zachowanie nalezy traktowac jako nieuprawnione wejscie na boisko i
winno byc¢ karane w przypadku zawodnika zgodnie z przepisami 4:6 i 16:3a, a w przypadku osoby
towarzyszacej zgodnie z przepisami 4:2, 16:1b, 16:3d, i 16:6¢c. Osoba, ktorej sedziowie zezwolili na
wejscie na boisko (zgodnie z 4:11 akapit 1), ale zamiast udziela¢ pomocy kontuzjowanemu
zawodnikowi, daje wskazowki zawodnikom, podchodzi do przeciwnika lub sedziow itp. powinna byc¢
ukarana jak za niesportowe zachowanie (16:1b, 16:3d, i 16:6c).

PRZEPIS5 BRAMKARZ

Bramkarzowi wolno:
5:1 w czasie obrony bramki, bedgc w polu bramkowym, dotykac pitki kazdg czescig ciata;

5:2 poruszac sie w obrebie pola bramkowego bez ograniczen dotyczgcych zawodnikéw z pola
gry (7:2-4, 7:7); nie wolno mu jednakze opéznia¢ wykonania rzutu od bramki (6:4-5, 12:2 i 15:5b);

5:3 opusci¢ pole bramkowe bez pitki i bra¢ udziat w grze w polu gry; podlega on wéwczas
przepisom, ktére obowigzujg pozostatych zawodnikow (z wyjatkiem sytuacji opisanej w akapicie 2
Komentarza do 8:5);Pole bramkowe uwaza sie za opuszczone przez bramkarza z chwilg gdy
jakakolwiek czescig ciata dotknie on podioza poza linig tego pola.

54 opusci¢ pole bramkowe z pitka, o ile nie byta przez niego opanowana, i zagrywacé nig w polu
ary;

Bramkarzowi nie wolno:

5:5 zagraza¢ zawodnikowi druzyny przeciwnej w czasie obrony bramki (8:3, 8:5, Komentarz do
8:5, 13:1b);

5:6 opuszczaé pole bramkowe z opanowang pitkg; prowadzi to do rzutu wolnego (zgodnie z 6:1,
13:1a, i 15:7 akapit 3), jesli sedziowie dali sygnat na wykonanie rzutu od bramki; w innym przypadku
rzut od bramki winien by¢ powtérzony (15:7 akapit 2) - zobacz jednak interpretacje prawa korzysci w
15:7 dotyczacy sytuacji, gdy bramkarz nieprawidtowo wykona rzut od bramki lub straci panowanie
nad pitkg, po tym jak przekroczyt linie pola bramkowego z pitkg w rece.

5:7 dotykac pitke lezgcg lub toczacy sie poza polem bramkowym, bedac jednoczesnie w tym
polu (6:1, 13:1a);

5:8 wprowadzac¢ pitke do pola bramkowego, jezeli toczy sie ona lub lezy poza tym polem (6:1,
13:1a);

5:9 powracac z pola gry do pola bramkowego z pitkg (6:1, 13:1a);

5:10 dotykac podudziem lub stopg pitke, ktéra zmierza w kierunku pola gry (13:1a);

5:11 w czasie obrony rzutu karnego przekraczac ograniczajgcg poruszanie sie bramkarza linie
(linia 4 m) wraz z jej przedtuzeniem w obie strony, dopdki pitka nie opusci dtoni zawodnika

wykonujgcego rzut (14:9).

Komentarz:
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Bramkarz stojgcy na jednej nodze na linii lub przed linig ograniczajgca (linia 4 m) moze dowolng
cze$¢ ciata, nie dotykajgc jednakze nig podfoza, przenies¢ poza te linie.

PRZEPIS6 POLE BRAMKOWE

6:1 W polu bramkowym moze poruszac¢ sie tylko bramkarz (zobacz jednak 6:3). Pole bramkowe
(wraz z linig pola bramkowego) uwaza sie za naruszone, jezeli zawodnik z pola gry jakgkolwiek
czescig ciata dotknie to pole.

6:2 Jezeli zawodnik z pola gry naruszy pole bramkowe, to sedziowie winni podjg¢ nastepujgce
decyzje:

a) rzut od bramki — jezeli zawodnik z pola gry druzyny bedgcej w posiadaniu pitki narusza pole
bramkowe majac pitke lub, gdy nie posiada pitki, a naruszajgc pole bramkowe osigga przez to
korzysc¢ (12:1);

b) rzut wolny — jezeli zawodnik z pola gry druzyny bronigcej, naruszajgc pole bramkowe osigga przez
to korzysé¢, ale nie przerywa sytuacji pewnej do zdobycia bramki (13:1b, zobacz tez 8:7f);

¢) rzut karny — jezeli naruszajgc pole bramkowe zawodnik z pola gry druzyny bronigcej przerywa
sytuacje pewng do zdobycia bramki (14:1a). W przypadku tego przepisu ,nharuszenie pola
bramkowego” nie oznacza dotykania przez obronce linii pola bramkowego, ale wyrazne wejscie do
pola bramkowego przez obronce.

6:3 Naruszenie pola bramkowego nie jest karane jezeli:

a) zawodnik po zagraniu pitki znajdzie sie w polu bramkowym, a przeciwnik z tego powodu nie zostat
poszkodowany;

b) zawodnik, jednej z druzyn, znajdzie sie w polu bramkowym bez pitki i nie uzyska z tego tytutu
zadnej korzysci;

6:4 Uznaje sie, ze pitka jest ,poza grg”, gdy bramkarz kontroluje rekami pitke w polu bramkowym
(12:1). Pitka musi by¢ ponownie wprowadzona do gry rzutem od bramki. (12:2).

6:5 Jezeli pitka toczy sie w polu bramkowym, to uznaje sie, ze jest ,w grze” ; jest ona w
posiadaniu druzyny bramkarza i tylko bramkarz moze jg dotkngé. Bramkarz moze podnies¢ pitke, co
spowoduje, ze znajdzie sie ona ,poza grg”, a nastepnie wprowadzi¢ jg ponownie do gry zgodnie z
6:4i12:1-2 (zobacz jednak 6:7b). Jezeli toczaca sie w polu bramkowym pitke dotknie zawodnik z
druzyny bramkarza, to skutkuje to rzutem wolnym dla przeciwnika (13:1a, zobacz jednak 14:1a w
potgczeniu z Objasnieniem nr 6¢). Jesli zas pitke dotknie zawodnik druzyny przeciwnej to gra winna
by¢ kontynuowana rzutem od bramki (12:1c).

Pitka jest ,poza grg”, gdy lezy ona na podtozu w polu bramkowym (12:1b) Jest ona w posiadaniu
druzyny bramkarza i tylko bramkarz moze ja dotkng¢. Bramkarz musi ponownie wprowadzi¢ pitke do
gry zgodnie z 6:4 i 12:2 (zobacz jednak 6:7b). Gra jest wznawiana rzutem od bramki, jezeli pitka
zostanie dotknieta przez jakiegokolwiek innego zawodnika z obu druzyn (12:1 akapit 2, 13:3).

Dozwolone jest dotykanie pitki, gdy znajduje sie ona w powietrzu nad polem bramkowym, tak diugo
jak jestto zgodne z 7:11 7:8

6:6 Jezeli zawodnik z pola gry druzyny bronigcej dotknie pitke w czasie obrony, a nastepnie
opanuje te pitke bramkarz lub zatrzyma sie ona w polu bramkowym, to wznowienie gry nastepuje
rzutem od bramki (zgodnie z 6:4-5).

6:7 Jezeli zawodnik zagra pitkg do wtasnego pola bramkowego nalezy podjg¢ nastepujgce
decyzje:
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a) uznac bramke — jezeli pitka przekroczy linie bramkowsg;

b) rzut wolny — jezeli pitka zatrzyma sie w polu bramkowym lub dotknie jg bramkarz, a uprzednio nie
przekroczyta ona linii bramkowej (13:1a-b);

¢) rzut z linii bocznej — jezeli pitka opuscita boisko przez linie koricowg (11:1);d) gra toczy sie dalej —
jezeli pitka przekroczy pole bramkowe bez dotkniecia jej przez bramkarza.

6:8 Pitka pozostaje w grze, jezeli powrdci z pola bramkowego do pola gry.

PRZEPIS 7 GRA PILKA, GRA PASYWNA

Gra pitka
Zezwala sie:

71 przy uzyciu dtoni (otwartych lub zacisnietych), rak, gtowy, tutowia, kolan i ud — pitke rzucac,
chwytaé, zatrzymywag, pchac, uderzac i pigstkowag;

72 trzymac pitke, nie dtuzej jednak niz przez 3 sekundy, rowniez wtedy gdy lezy ona na podfozu
(13:1a);

7:3 poruszac sie z trzymang pitkg najwyzej 3 kroki (13:1a); krok uwaza sie za wykonany jezeli:

a) stojgcy na nogach zawodnik oderwie jedng noge od podioza i postawi jg z powrotem na podtozu
lub przesunie jedng noge na inne miejsce;

b) zawodnik, dotykajgc jedng nogg podtoza, chwyci pitke i nastepnie dotknie podtoza druga noga;

c) zawodnik, po wyskoku, dotknie podtoza tylko jedng nogg i nastepnie na tej nodze wykona podskok
lub dotknie podtoza drugg noga;

d) zawodnik, po wyskoku, dotknie podioza réwnoczesnie dwoma nogami, a nastepnie jedng noge
oderwie i postawi jg z powrotem lub przesunie jedng noge na inne miejsce.

Komentarz:

Zgodng z przepisami jest sytuacja, gdy zawodnik z pitkg przewroci sie, a nastepnie $lizga sie po
podfozu, wstaje i zagrywa pitke. Ma to rowniez zastosowanie, gdy zawodnik rzuca sie w kierunku
pitki, a nastepnie opanowuje jg i wstaje w celu kontynuacji gry.

74 pitke w miejscu lub w biegu:

a) odbi¢ jeden raz o podtoze i ponownie chwyci¢ w jedng lub obie dtonie;

b) wielokrotnie dotyka¢ jedng dionig odbijajgc (koztowac) o podioze, a nastepnie chwyci¢ w jedng lub
obie dtonie;

c) toczy¢ jedng dtonig po podtozu, a nastepnie chwyci¢ w jedng lub obie dtonie. Z chwilg jednak gdy
pitka po koztowaniu lub toczeniu zostanie chwycona w jedng lub obie dionie nalezy wykona¢ podanie
lub rzut najpdzniej po 3 sek. badz nie wiecej niz 3 krokach (13:1a).Koztowanie lub odbijanie
rozpoczyna sie od momentu gdy zawodnik jakgkolwiek czescig ciata dotknie pitke i skieruje jg ku
podfozu. Jezeli pitka dotknie innego zawodnika, stupka lub poprzeczki zezwala sie na ponowne jej
koztowanie lub odbijanie od podtoza i chwytanie (zobacz jednak 14:6).

75 przektada¢ pitke z dtoni do dtoni;7:6  grac pitkg kleczac, siedzgc lub lezgc na podtozu;
oznacza to, ze dozwolone jest wykonywanie rzutu w takiej pozycji (np. rzutu wolnego), jesli sg
spetnione inne warunki okreslone w przepisie 15:1, wtgczajgc w to warunek statego kontaktu stopy z
podtozem.

Nie wolno:
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77 po opanowaniu pitki, dotykac jej wiecej niz jeden raz, o ile uprzednio nie dotkneta podtoza,
innego zawodnika, stupka lub poprzeczki bramki (13:1a); jednakze wielokrotne dotkniecie pitki nie
jest karane, jezeli zawodnik popetnia btgd chwytu, tj. w czasie chwytania lub zatrzymywania pitki nie
moze jej opanowac.

7:8 dotykac pitki podudziem lub stopg, poza sytuacjg kiedy przeciwnik rzucit pitkg w zawodnika
(13:1a-b; zobacz tez 8:7e);

79 Gra toczy sie dalej, jezeli pitka dotknie sedziego na boisku.

7:10 Jezeli zawodnik z pitkg porusza sie poza boiskiem (gdy pitka znajduje sie wcigz na boisku)
np. w celu obiegniecia zawodnika druzyny bronigcej, to takie zachowanie prowadzi do rzutu wolnego
dla przeciwnika (13:1a).

Jezeli zawodnik druzyny bedacej w posiadaniu pitki zajmuje pozycje poza boiskiem (nie posiadajgc
pitki), to sedziowie powinni zwréci¢é mu uwage, ze musi powrdci¢ na boisko. Jesli zawodnik nie
wykona tego polecenia lub jakikolwiek zawodnik z tej samej druzyny ponownie zajmie pozycje poza
boiskiem, to nalezy podyktowac¢ rzut wolny dla przeciwnika (13:1a) bez jakiegokolwiek dodatkowego
ostrzezenia. Tego typu zachowanie nie moze prowadzi¢ do kar osobistych okreslonych w przepisach
81i16.

Gra pasywna

7:11 Nie zezwala sie druzynie bedgcej w posiadaniu pitki na jej przetrzymywanie bez widocznego
zamiaru atakowania bramki i oddania rzutu na nig. Podobnie, jak nie zezwala sie na powtarzajgce
sie opOznianie w wykonywaniu rzutéw: rozpoczynajgcego gre, wolnego, z linii bocznej lub od bramki
przez ktéregokolwiek z zawodnikéw tej samej druzyny (patrz Objasnienie nr 4). Takie dziatanie
nalezy traktowac jako gre pasywng, ktére jest karane rzutem wolnym przeciwko druzynie bedgcej w
posiadaniu pitki chyba, ze druzyna przestanie gra¢ pasywnie (13:1a).

Rzut wolny wykonywany jest z miejsca, w ktdrym gra zostata przerwana.

7:12  Przy stwierdzeniu przez sedzidéw gry pasywnej uzywajg oni sygnatu ostrzegawczego
(sygnalizacja nr 17). Jego zastosowanie ma na celu unikniecie odebrania pitki druzynie bedgcej w jej
posiadaniu i danie tej druzynie mozliwosci zmiany sposobu atakowania. Jezeli po sygnale
ostrzegawczym druzyna kontynuuje pasywny sposéb atakowania sedziowie mogg w kazdym
momencie odgwizda¢ gre pasywna. Jezeli druzyna atakujgca nie wykona rzutu na bramke po
maksymalnie 6-ciu podaniach wowczas nalezy podyktowac przeciwko niej rzut wolny (13:1a,
procedura i wylgczenia zobacz Objasnienie nr 4 sekcja D).

Decyzja podjeta przez sedziow dotyczgca liczby podan jest decyzjg podjetg w wyniku ich wtasnej

oceny faktow zgodnie z zasadg okreslong w przepisie 17:11.

W niektorych okolicznosciach sedziowie bez uprzedniego ostrzezenia mogg podyktowac rzut wolny
przeciwko druzynie bedacej w posiadaniu pitki, np. gdy zawodnik celowo nie oddaje rzutu bedgc w
sytuacji pewnej do zdobycia bramki.

PRZEPIS 8 FAULE | NIESPORTOWE ZACHOWANIE

Dozwolone akcje
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8:1 Wolno:

a) otwartg dtonig wygarnia¢ pitke z reki przeciwnika;

b) uzywa¢ ugietych rgk w celu uzyskania kontaktu z przeciwnikiem oraz kontrolowania jego ruchow i
przesuwania sie wraz z nim;

¢) uzywac tutowia w celu blokowania przeciwnika w czasie walki o zajecie pozyc;j;

Komentarz:

Pod pojeciem blokowania rozumie sie uniemoZzliwianie przeciwnikowi wyjscia na ,czystg
pozycje/wolne pole”. Ustawianie bloku, blokowanie i omijanie bloku w zasadzie powinno by¢
wykonywane w sposob pasywny wzgledem przeciwnika (jednakze patrz 8:2b).

Faule, ktore w zasadzie nie sg karane karami osobistymi (nalezy jednak mie¢ na uwadze
kryteria karaniaw 8:3 a-d).

8:2 Nie wolno:

a) wyrywac lub wybija¢ pitke z rgk przeciwnika;

b) blokowa¢ przeciwnika ramionami, rekoma, nogami, albo uzywac jakiejkolwiek czesci ciata w celu
przemieszczenia/przesuniecia przeciwnika jego lub odpychania; dotyczy to takze niebezpiecznego
uzywania tokci zaréwno przy zajmowaniu pozycji jak i bedgc w ruchu ;

c) trzymac przeciwnika (ciato lub stroj) nawet, gdy jest on w stanie kontynuowac gre;

d) wbiegac i wskakiwac¢ w przeciwnika.

Faule, ktore sg karane karami osobistymi zgodnie z 8:3-6

8:3 Faule, w ktérych akcja skierowana jest przede wszystkim lub wytgcznie przeciwko ciatu
zawodnika druzyny przeciwnej, podlegajg karaniu progresywnemu. Oznacza to, ze dodatkowo po
podyktowaniu rzutu wolnego lub karnego, konieczne jest zastosowanie kary osobistej, poczgwszy od
upomnienia (16:1), pozniej 2 minutowego wykluczenia (16:3b), az do dyskwalifikacji (16:6d).

W przypadku szczegdlnie niebezpiecznych fauli zagrazajacych zdrowiu przeciwnika, mozliwe do
zastosowania sg 3 dalsze kategorie karania:

- faule, ktére sg karane 2 minutowym wykluczeniem (8:4);

- faule, ktére sg karane dyskwalifikacjg (8:5);

- faule, ktére sg karane dyskwalifikacjg potgczong z dodatkowym opisem (8:6)

Przy podejmowaniu decyzji sedziowie muszg bra¢ pod uwage nastepujgce kryteria:

W celu wiasciwego orzeczenia kary osobistej wobec okreslonego przewinienia nalezy zastosowaé
ponizsze kryteria podejmowania decyzji; kryteria te sg stosowane w zaleznosci od zaistniatej
sytuaciji:

a) pozycji zawodnika, ktory naruszyt przepisy gry (z przodu, z boku, z tytu);

b) czesci ciata, przeciwko ktorej skierowane byto nieprzepisowe zagranie (tutéw, reka rzucajgca,
nogi, glowa/gardto/kark);

¢) dynamiki nieprzepisowego zagrania (sita niedozwolonego kontaktu z ciatem i/lub czy
przeciwnik znajdowat sie w petnym ruchu);

d) efektu nieprzepisowego zagrania:
- wptyw na ciato i kontrolowanie pitki;
- zredukowanie lub uniemozliwienie mozliwosci poruszania sig;
- zapobieganie kontynuaciji ciggtosci gry.
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Przy podejmowaniu decyzji nalezy mie¢ rowniez na uwadze konkretng sytuacje w trakcie gry (np.
sytuacja rzutowa, wychodzenie na ,czysta pozycje/wolne pole”, sytuacje podczas szybkiego biegu).

Faule, ktore sa karane 2 minutowym wykluczeniem

8:4 Okreslone faule karane sg 2 minutowym wykluczeniem i bez znaczenia jest czy zawodnik byt
wczesniej upomniany.

Ma to zastosowanie szczegdlnie dla takich fauli, przy popetnieniu ktérych winny zawodnik nie zwaza
na to, ze jego zachowanie zagraza zdrowiu przeciwnika (zobacz tez 8:5 i 8:6)

Biorgc pod uwage kryteria podejmowania decyzji z 8:3, takimi faulami mogg by¢:

a) faule popetnione z duzg intensywnoscig lub skierowane przeciwko przeciwnikowi bedgcemu w
biegu;

b) trzymanie przeciwnika przez dtuzszy czas lub jego przewrécenie/spowodowanie upadku;

c) faule skierowane na gtowe, szyje lub kark;

d) silne uderzenie w tutéw lub reke zawodnika wykonujgcego rzut;

e) usitowanie spowodowania utraty kontroli nad ciatem przez przeciwnika (np. ztapanie za
noge/stope przeciwnika, ktéry jest w wyskoku; zobacz jednak 8:5a)

f) wbieganie lub wskakiwanie w przeciwnika z duzg predkoscia.

Faule, ktore sa karane dyskwalifikacja

8:5 Zawodnik musi by¢ zdyskwalifikowany, jezeli atakuje przeciwnika w sposéb szczegdlnie
niebezpieczny, zagrazajgcy zdrowiu (16:6a). Szczegolne niebezpieczenstwo dla zdrowia przeciwnika
wynika z duzej intensywnosci faulu lub z faktu, ze przeciwnik jest zupetnie nieprzygotowany na faul,
a przez to nie moze sie przed nim obroni¢ (zobacz Komentarz do 8:5).

W uzupetnieniu kryteriéw 8:3 i 8:4 nalezy uwzgledni¢ takze nastepujgce przestanki:

a) utrata kontroli nad swoimi ruchami podczas biegu, wyskoku lub wykonywania rzutu;

b) szczegdlnie agresywna akcja przeciwko zawodnikowi druzyny przeciwnej, zwtaszcza atak na
twarz, szyje lub kark (intensywnos$c¢ ataku na ciato);

c) lekkomysine zachowanie okazywane przez winnego zawodnika w momencie popetniania faulu.

Komentarz:

Nawet faul z uzyciem niewielkiej sity fizycznej moze by¢ bardzo niebezpieczny i moze prowadzi¢ do
powaznej kontuzji, jesli ma on miejsce w sytuacji, gdy przeciwnik jest w wyskoku lub biegnie i przez
tfo nie moze sie sam obroni¢. Tego typu zachowanie jest szczegolnie niebezpieczne dla przeciwnika,
a w tym przypadku nie intensywno$¢ kontaktu z ciatem jest podstawg do oceny sytuacji i podjecia
decyzji o udzieleniu dyskwalifikaciji.

Przepis ten ma takze zastosowanie w sytuacjach, gdy bramkarz opuszcza pole bramkowe w celu
przechwycenia podania skierowanego do przeciwnika. W takiej sytuacji bramkarz jest
odpowiedzialny za zapewnienie, iz jego zagranie nie zagrozi zdrowiu przeciwnika.

Bramkarz musi by¢ zdyskwalifikowany, jezeli:
a) wejdzie w posiadanie pitki, ale podczas swojego ruchu spowoduje zderzenie z przeciwnikiem;
b) nie ztapie lub nie kontroluje pitki, ale spowoduje zderzenie z przeciwnikiem.

Jezeli, w jednej z powyzszych sytuacji sedziowie sg przekonani, ze, bez nieprzepisowej akcji
bramkarza, przeciwnik bytby w stanie przyjg¢/opanowac pitke, to wtedy nalezy podyktowac rzut
karny.
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Dyskwalifikacja zwigzana z: wyjatkowg lekkomysinoscia dziatania; szczegdinym
niebezpieczenstwem dla przeciwnika; wykonanym z premedytacjg lub ztosliwym zagraniem
(wymagany dodatkowy opis).

8:6 Jezeli sedziowie stwierdzg, ze zagranie jest wyjgtkowo lekkomys$ine, szczegdinie
niebezpieczne, wykonane z premedytacjg lub ztosliwe, muszg opisa¢ po meczu zaistniate zdarzenie
w protokole zawoddéw, a wtedy wtasciwe wtadze okres$lajg dodatkowe sankcje.

Dodatkowymi kryteriami przy podejmowaniu decyzji, uzupetniajgcymi te opisane w przepisie 8:5, s3:
a) wyjgtkowa lekkomyslnosc¢ lub szczegolnie niebezpieczne zagranie;

b) zachowania z premedytacja lub ztosliwe, ktére nie wynikajg z sytuacji na boisku.

Komentarz:

Gdy faul opisany w 8:5 lub 8:6 miat miejsce w ostatnich 30 sekundach meczu, a zamiarem byto
zapobiegniecie zdobyciu bramki, wtedy zachowanie to musi byc¢ uznane jako ,wybitnie niesportowe
zachowanie” zgodnie z 8:10d i powinno by¢ odpowiednio ukarane oraz dodatkowo opisane w
protokodle zawodow.

Niesportowe zachowanie, ktére musi by¢ karane karg osobistg zgodnie z 8:7-10

Jako niesportowe zachowanie traktuje sie kazde zachowanie werbalne lub niewerbalne sprzeczne z
duchem sportowej rywalizacji. Dotyczy to zaréwno zawodnikow jak i osdb towarzyszgcych, na boisku
lub poza nim. Dla kar za niesportowe zachowanie, szczegodlnie niesportowe zachowanie i wybitnie
niesportowe rozroznia sie 4 rodzaje akc;ji:

- akcje karane progresywnie (8:7);

- akcje karane 2 minutowym wykluczeniem (8:8);

- akcje karane dyskwalifikacjg (8:9);

- akcje karane dyskwalifikacja i wymagajgce dodatkowego opisu w protokole zawodow (8:10)

Niesportowe zachowanie karane progresywnie

8:7 Zachowania wymienione ponizej w punktach a do f sg przyktadami niesportowego
zachowania karanego progresywnie poczawszy od kary upomnienia (16:1b):

a) protestowanie przeciwko decyzji sedziow lub zachowania werbalne lub niewerbalne majgce na
celu wymuszenie okreslonych decyzji sedzidw;

b) obrazanie przeciwnikéw lub cztonkéw wtasnego zespotu stowami, gestami lub okrzyki majgce na
celu rozpraszanie uwagi przeciwnikow;

¢) utrudnianie przeciwnikowi wykonania rzutu przez niezachowanie odlegtosci 3m lub w inny sposéb;
d) ,teatralne” zachowania, proby wprowadzania w btgd sedziéw dotyczace akcji przeciwnikow lub
wyolbrzymianie skutkow zderzenia w celu wymuszenia przerwy w grze lub niezastuzonych kar dla
przeciwnikow;

e) aktywne blokowanie rzutu lub podania przy pomocy stopy badz dolnej czesci nogi; odruchy
bezwarunkowe, np. zsuniecie razem nog nie podlegajg karaniu (patrz takze przepis 7:8);

f) powtarzajgce sie naruszanie pola bramkowego ze wzgleddw taktycznych.

Niesportowe zachowanie, ktére musi by¢ karane 2 minutowym wykluczeniem
8:8 Pewne niesportowe zachowania sg z samej swej natury powazniejsze i muszg by¢
traktowane bardziej ostro tzn. by¢ karane 2 minutowym wykluczeniem bez wzgledu na to, czy

zawodnik lub osoba towarzyszaca otrzymali wczesniej kare upomnienia. Zachowania te to:
a) gtosne protesty z wymowng gestykulacjg lub prowokacyjne zachowanie;

19



b) sytuacja, gdy sedziowie podejmujg decyzje przeciwko druzynie bedgcej w posiadaniu pitki, a
zawodnik tej druzyny nie oddaje natychmiast pitki przeciwnikowi przez jej upuszczenie lub potozenie
na podtozu;

c) blokowanie dostepu do pitki gdy znajdzie sie ona w strefie zmian.

Szczegolnie niesportowe, ktore musi by¢ karane dyskwalifikacjg
8.9 Niektore niesportowe zachowania sg tak powazne, ze muszg by¢ karane dyskwalifikacjg.

Przyktadami takich zachowanh sa:

a) odrzucanie lub uderzanie pitki w sposéb demonstracyjny po decyzji sedzidw;

b) demonstracyjne powstrzymywanie sie bramkarza od obrony rzutu karnego;

c) celowe rzucenie pitkg w przeciwnika podczas zatrzymania gry; jesli uczyniono to z duzg sitg i z
bardzo bliskiej odlegtosci, to bardziej wtasciwym jest uznanie tego jako ,szczegolnie lekkomysine
zachowanie” podlegajgce pod 8:6

d) trafienie pitkg przez wykonawce rzutu karnego w gtowe bramkarza, ktéry nie wykonuje ruchu
gtowa w kierunku pitki;

e) trafienie pitkg przez wykonawce rzutu wolnego trafia w gtowe obroncy, jesli obroiAca nie wykonuje
ruchu gtowag w kierunku pitki;

f) zrewanzowanie sie przeciwnikowi odruchowym uderzeniem po uprzednim faulu przeciwnika.

Komentarz:
W przypadku rzutu karnego lub rzutu wolnego zawodnik wykonujgcy rzut jest odpowiedzialny za
nienarazanie zdrowia bramkarza lub obroncy.

Dyskwalifikacja za wybitnie niesportowe zachowanie - wymagany dodatkowy opis.

8:10 Jezeli sedziowie zakwalifikowali zachowanie zawodnika jako wybitnie niesportowe, kara jest
udzielana zgodnie z nastepujgcymi zasadami.

W przypadku wystgpienia nastepujgcych wykroczen (a, b), stuzgcych jako przyktady, sedziowie
muszg takie zdarzenia opisa¢ po meczu w protokole zawodéw, a wtedy wiasciwe wiadze okreslajg
dalsze decyzje dyscyplinarne.

a) obrazliwe lub zastraszajgce zachowanie wobec innej osoby, np. sedziego, mierzgcego czas,
sekretarza, delegata, osoby towarzyszgcej, zawodnika, widza; zachowanie to moze mie¢
forme werbalng lub niewerbalng (np. mimika, gestykulacja, mowa ciata lub atak na ciato);

b) () zaktdcanie przebiegu gry przez osobe towarzyszgcg zaréwno na boisku, jak i przez
dziatania w strefie zmian lub (Il) przerwanie przez zawodnika sytuacji pewnej do zdobycia
bramki przez nieprawidtowe wejscie na boisko (przepis 4:6), bgdz przez nieprzepisowe
dziatanie w strefie zmian.

W przypadku wystgpienia nastepujgcych wykroczen (c, d) zarzgdzany jest rzut karny dla druzyny
przeciwne;j.

c) jezeli podczas ostatnich 30 sekund meczu pitka jest poza grg, a zawodnik lub osoba
towarzyszaca uniemozliwia bgdz opdznia wykonanie rzutu przez przeciwnikow w celu
zapobiezenia oddania rzutu lub zajecia pozycji pewnej do zdobycia bramki, to winny
zawodnik/osoba towarzyszgca muszg zostac¢ zdyskwalifikowane i dyktowany jest rzut karny
dla druzyny przeciwnej. Dotyczy to jakiejkolwiek interwencji (np. nawet z uzyciem niewielkiej
sity, przeszkadzania w wykonaniu rzutu jak np. przechwytujgc podanie, przeszkadzajgc w
ztapaniu pitki, nie pozostawiajg pitki);
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d) jezeli podczas ostatnich 30 sekund meczu pitka jest w grze, a przeciwnicy:

a) poprzez naruszenie przez zawodnika przepiséw 8:5 lub 8:6, a takze 8:10a lub 8:10b (II),

b) poprzez naruszenie przez osobe towarzyszacg przepisow 8:10a lub 8:10b (1)
uniemozliwiajgc zespotowi bedgcemu w posiadaniu pitki wykonanie rzutu na bramke lub
zajecie pozycji pewnej do zdobycia bramki, to winny zawodnik lub osoba towarzyszgca
muszg zostac zdyskwalifikowane zgodnie z wiasciwymi przepisami, a dla druzyny
bedgcej w posiadaniu pitki zarzgdzany jest rzut karny.
Jesli faulowany zawodnik lub inny zawodnik z jego druzyny zdobedzie bramke, zanim gra
zostanie przerwana, wtedy nie zarzgdza sie rzutu karnego.

PRZEPIS 9 ZDOBYCIE BRAMKI

9:1 Bramka jest zdobyta, gdy pitka catym swoim obwodem przejdzie poza linie bramkowg do
wewnatrz bramki (rys. 4), a zawodnik wykonujgcy rzut, ktérykolwiek z jego partneréw lub osoba
towarzyszaca nie naruszyt w tym czasie przepiséw gry. Sedzia bramkowy potwierdza dwoma
krotkimi gwizdkami i sygnalizacjg nr 12, ze bramka zostata zdobyta. O ile ktéry$ z zawodnikow
druzyny bronigcej naruszyt przepisy gry, a pitka wpadta do bramki — uznaje sie bramke. Jezeli rozlegt
sie sygnat gwizdka sedzidw, mierzacego czas, lub delegata, a pitka znajdowata sie w locie i nie
znalazta sie jeszcze poza linig bramkowa miedzy stupkami bramki — nie nalezy wtedy uznaé bramki.

Jezeli pitka znajdzie sie we wtasnej bramce, to nalezy uzna¢ bramke dla przeciwnika, z wyjgtkiem
sytuacji, gdy bramkarz wykonuje rzut od bramki (12:2 akapit 2).

Komentarz:

Jezeli pitka zmierzajgca do bramki zostanie zatrzymana przez kogo$ (lub cos) nie uczestniczgcego w
grze (widz, itp.), to nalezy uzna¢ bramke — nawet wtedy, kiedy pitka nie znalazta sie poza linig
bramkowa — o ile sedzia jest przekonany o mozliwosci zdobycia bramki (ze bramka zostataby
zdobyta).

9:2 Jezeli sedziowie zdecydowali o zdobyciu bramki i dali sygnat gwizdkiem na wykonanie rzutu
rozpoczynajgcego gre, bramka zdobyta uprzednio nie moze by¢ anulowana. (Zobacz jednak,
Komentarz do 2:9)W przypadku, gdy sygnat automatyczny lub sygnat gwizdka konczacy gre nastgpi
po zdobyciu bramki, ale przed ponownym rozpoczeciem gry, sedziowie muszg uzna¢ zdobytg
bramke bez wykonania rzutu rozpoczynajgcego gre.

Komentarz:

Bramka zdobyta i uznana przez sedziéw powinna by¢ natychmiast uwidoczniona na tablicy
wynikow.9:3 O zwyciestwie druzyny decyduje wieksza liczba zdobytych bramek. Przy rownej
liczbie zdobytych bramek, wzglednie przy wyniku bezbramkowym — gra jest nierozstrzygnieta
(zobacz 2:2).

(rys. 4),
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PRZEPIS 10 RZUT ROZPOCZYNAJACY GRE

10:1  Rzut rozpoczynajacy gre na poczatku spotkania wykonuje druzyna, ktéra w wyniku losowania
wybrata rozpoczecie meczu. W takim przypadku druzyna przeciwna ma prawo wyboru strony boiska.
Jezeli w wyniku losowania druzyna wybrata strone boiska, rzut rozpoczynajgcy gre na poczatku
spotkania wykonuje druzyna przeciwna.

Na drugg potowe spotkania druzyny zmieniajg strony boiska. Gre w drugiej potowie spotkania
rozpoczyna druzyna, ktora jej nie rozpoczynata w pierwszej potowie.

Przy kazdej dogrywce nalezy ponownie przeprowadzi¢ losowanie; wszystkie reguty zapisane w
przepisie 10:1 stosuje sie rowniez w dogrywkach.

10:2 Gre po zdobyciu bramki wznawia rzutem rozpoczynajgcym gre druzyna, ktdra utracita
bramke (zobacz jednak 9:2 akapit 2).

10:3 Rzut rozpoczynajgcy gre jest wykonywany w dowolnym kierunku ze srodka boiska (z
tolerancjg w kierunku linii bocznych po ok. 1,5 metra). Rzut ten musi by¢ wykonany w ciggu 3 sek. po
sygnale gwizdkiem sedziego na jego wykonanie (13:1a, 15:7 akapit 3). Zawodnik wykonujgcy ten
rzut musi mie¢ kontakt z linig srodkowag boiska co najmniej jedng stopg, druga stopa moze by¢ na tej
linii lub na wtasnej potowie boiska (15:6) i musi pozostac w tej pozycji dopoki pitka nie opusci jego
dioni (13:1a; 15:7 akapit 3) (zobacz tez Objasnienie nr 5).

Zawodnicy druzyny wykonujgcej rzut rozpoczynajgcy gre do momentu sygnatu gwizdkiem sedziego
na jego wykonanie nie mogg przekroczy¢ linii Srodkowej boiska (15:6).

10:4 W chwili rozpoczecia kazdej potowy gry (lub dogrywki) wszyscy zawodnicy muszg znajdowac
sie na swoich potowach boiska.

Przy rozpoczeciu gry po utracie bramki zawodnicy druzyny przeciwnej mogg znajdowac sie na obu
potowach boiska.
W obu powyzszych przypadkach zawodnicy druzyny przeciwnej muszg zachowac odlegtosc¢ nie
mniejszg niz 3 m od zawodnika wykonujgcego rzut rozpoczynajgcy gre (15:4, 15:9, 8:7¢).

22



PRZEPIS 11 RZUT Z LINIl BOCZNEJ

11:1 Rzut z linii bocznej zarzadza sie, jezeli pitka przekroczy linie boczng catym obwodem lub
kiedy zawodnik z pola gry druzyny bronigcej dotknie jako ostatni pitke, ktéra nastepnie przekroczy
linie koncowg boiska. Rzut ten nalezy réwniez zarzadzi¢, gdy pitka dotknie sufitu lub urzadzen nad
boiskiem.

11:2 Razut z linii bocznej wykonuje bez sygnatu gwizdkiem sedziego (zobacz jednak 15:5b)
druzyna, ktérej zawodnik jako ostatni nie dotknat pitki zanim przekroczyta ona linie albo dotkneta
sufitu lub urzadzen.

11:3 Rzut z linii bocznej wykonuje sie z miejsca, w ktorym pitka przekroczyta linie boczng lub z
konca linii bocznej po tej stronie bramki, po ktorej pitka przekroczyta linie koricowg. Jesli pitka
dotkneta sufitu lub urzgdzenh nad boiskiem to ten rzut wykonywany jest z blizszej linii bocznej i punktu
na niej najblizszego miejscu, w ktérym pitka dotkneta sufitu lub urzadzen.

11:4  Zawodnik wykonujgcy rzut z linii bocznej musi sta¢ jedng stopg na linii bocznej (15:6) i musi
pozosta¢ w tej pozycji dopdki pitka nie opusci jego dtoni (15:7 akapit 2 i 3, 13:1a). Nie ma ograniczen
co do ustawienia drugiej stopy.

11.5 W czasie wykonywania rzutu z linii bocznej zawodnicy druzyny przeciwnej muszg znajdowaé
sie w odlegtosci, co najmniej 3 m od zawodnika wykonujgcego rzut (15:4, 15:9, 8:7c). W kazdym
jednakze przypadku moga ustawi¢ sie przy linii pola bramkowego, nawet wowczas, kiedy ta
odlegtosc¢ jest mniejsza od 3 m.

PRZEPIS 12 RZUT OD BRAMKI

12:1 Rzut od bramki jest wykonywany, gdy:

a) zawodnik druzyny przeciwnej naruszyt pole bramkowe w sposéb opisany w 6:2a;

b) bramkarz ma opanowang pitke w polu bramkowym lub pitka lezy na podtozu w polu
bramkowym(6:4-5)

¢) zawodnik druzyny przeciwnej dotknie pitke, gdy toczy sie ona po podtozu w polu bramkowym (6:5
akapitl)

d) pitka przekroczy linie konncowg po dotknieciu jej przez bramkarza bgdz zawodnika druzyny
przeciwnej;

Uznaje sie, ze w powyzszych okolicznosciach pitka jest poza grag, a gra musi by¢ wznowiona rzutem
od bramki (13:3) nawet, jezeli po zarzgdzeniu tego rzutu, a przed jego wykonaniem nastgpito
naruszenie przepisow.

12:2 Rzut od bramki wykonuje bramkarz z pola bramkowego, bez sygnatu gwizdka sedziego
(zobacz jednak, 15:5b), przez linie pola bramkowego. Rzut od bramki uwaza sie za wykonany, jezeli
pitka rzucona przez bramkarza catkowicie przekroczyta linie pola bramkowego. Zawodnicy druzyny
przeciwnej mogg znajdowac sie w poblizu linii pola bramkowego, ale nie mogg dotkngé pitki zanim
przekroczy ona catym swym obwodem te linie (15:4, 15:9, 8:7c¢).

PRZEPIS 13 RZUT WOLNY

Zarzadzenie rzutu wolnego

13:1 Zasadniczo sedziowie przerywajg gre i wznawiajg jg rzutem wolnym dla przeciwnika, gdy:
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a) druzyna bedaca w posiadaniu pitki narusza przepisy gry, prowadzi to do utraty posiadania pitki
(zobacz: 4:2-3, 4:5-6, 5:6-10, 6:5, 6:7b 7:2-4,7:7-8, 7:10, 7:11-12, 8:2, 10:3, 11:4, 13:7, 14:4-7, 15:7
akapit 1 i 15:8)

b) przeciwnik narusza przepisy gry wskutek czego druzyna posiadajgca pitke traci jg (zobacz: 4:2-3,
4:5-6, 5:5, 6:2b, 6:7b, 7:8, 8:2).

13:2 Sedziowie powinni zezwalac¢ na kontynuowanie gry i powstrzymywac sie od przedwczesnego
przerywania gry rzutem wolnym.

Oznacza to, ze sedziowie nie powinni dyktowac¢ rzutu wolnego, na podstawie przepisu 13:1a, jezeli
druzyna bronigca znajdzie sie w posiadaniu pitki natychmiast po naruszeniu przepisow przez
druzyne atakujaca.

Podobnie, na podstawie przepisu 13:1b, sedziowie nie powinni interweniowaé¢ dopoki druzyna
atakujgca nie straci pitki lub nie bedzie mogta kontynuowac ataku z powodu naruszenia przepisow
przez druzyne bronigca.

Jezeli w zwigzku z naruszeniem przepisow sedziowie decydujg o natozeniu kary indywidualnej na
winnego zawodnika, to powinni natychmiast przerwac¢ gre, o ile druzyna przeciwna nie bedzie z tego
powodu poszkodowana. Jednakze, gdy druzyna atakujgca ma mozliwos¢ uzyskania bramki,
sedziowie powinni odczekac z ukaraniem winnego zawodnika do czasu zakonczenia akciji.

Przepisu 13:2 nie stosuje sie w przypadku naruszenia przepiséw 4:2-3 lub 4:5-6, kiedy gra powinna
by¢ przerwana natychmiast, zazwyczaj przez mierzacego czas.

13:3 Jezeli naruszenie przepiséw, ktére normalnie prowadzi do rzutu wolnego na podstawie
przepisu 13:1a-b, ma miejsce gdy pitka jest poza gra, to gra zostaje wznowiona rzutem odpowiednim
do sytuacji powodujgcej przerwe w grze.

13:4 Poza sytuacjami wskazanymi w przepisiel3:1a-b, gre rzutem wolnym nalezy wznowic
réwniez gdy zostata ona przerwana bez przekroczenia przepisow:

a) jezeli jedna z druzyn byta w posiadaniu pitki, a gra zostata przerwana, to jej wznowienie nastepuje
przez te druzyne;

b) jezeli zadna z druzyn nie byla w posiadaniu pitki w chwili przerwania gry, to gra powinna byc¢
wznowiona przez druzyne, ktéra byta ostatnia w posiadaniu pitki;

13:5 W momencie zarzadzenia rzutu wolnego przeciwko druzynie bedgcej w posiadaniu pitki,
zawodnik tej druzyny trzymajgcy pitke musi jg natychmiast potozy¢ lub pusci¢ z dtoni w miejscu, w
ktérym sie znajduje, tak by pitkg mozna byto od razu zagra¢ (8:8b).

Wykonanie rzutu wolnego

13:6 Rzut wolny zazwyczaj wykonuje sie bez sygnatu gwizdkiem sedziego (zobacz jednak 15:5b)
zasadniczo z miejsca, w ktérym nastgpito naruszenie przepiséw, z wyjatkiem ponizszych sytuac;ji.

W sytuacjach opisanych w przepisie 13:4a-b rzut wolny wykonywany jest po sygnale gwizdkiem
sedziego, zasadniczo z miejsca, w ktérym znajdowata sie pitka w chwili przerwania gry.

Jezeli gra zostanie przerwana przez sedziego lub delegata (IHF, EHF lub ZPRP) z powodu
naruszenia przepisow gry przez zawodnika lub osobe towarzyszgcg druzyny bedacej w obronie, a
wynikiem tego bedzie ostrzezenie gestem (zwrdcenie uwagi) lub kara indywidualna, to wtedy rzut
wolny powinien by¢ wykonany z miejsca, w ktorym znajdowata sie pitka w chwili przerwania gry, o ile
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wznowienie gry przez druzyne z tego miejsca jest dla niej korzystniejsze niz z miejsca, w ktérym
zostaty naruszone przepisy.

Opisana w poprzednim akapicie zasada dotyczgca miejsca wznawiania gry ma réowniez
zastosowanie, gdy mierzgcy czas przerwie gre z powodu naruszenia przepisow: 4:2-3 lub 4:5-6.

Jak wskazano w przepisie 7:11, rzut wolny podyktowany za gre pasywng powinien by¢ wykonany z
miejsca, w ktérym znajdowata sie pitka w chwili przerwania gry.

Nie naruszajgc gtéwnych zasad i procedur opisanych w poprzednich akapitach, rzut wolny nie moze
by¢ nigdy wykonany z wtasnego pola bramkowego druzyny wykonujgcej rzut lub z pola znajdujgcego
sie miedzy linig pola bramkowego, a linig rzutéw wolnych przeciwnika. W sytuacjach tych rzut wolny
powinien by¢ wykonany z najblizszego miejsca poza zakazanymi polami.

Komentarz:

Jezeli migjsce wykonania rzutu wolnego znajduje sie w poblizu linii rzutow wolnych przeciwnika, to
rzut musi by¢ wykonany doktadnie z tego miejsca. Im dalej od linii rzutow wolnych przeciwnika, tym
wigksza jest tolerancja miejsca wykonania rzutu. Tolerancja ta stopniowo wzrasta, az do 3 metrow w
przypadku wykonywania rzutu wolnego w poblizu wtasnego pola bramkowego. Tolerancja, o ktorej
mowa w poprzednim akapicie, nie moze byc¢ stosowana gdy naruszony zostat przepis 13:5, jesli to
naruszenie jest karane zgodnie z 8:8b. W tym przypadku rzut wolny musi by¢ zawsze wykonany
doktadnie z miejsca naruszenia przepisow.

13:7 Zawodnicy druzyny wykonujgcej rzut nie mogg przekracza¢ ani dotykag linii rzutow wolnych
przeciwnika do czasu wyegzekwowania rzutu wolnego. Zobacz réwniez specjalne ograniczenia w 2:5

W przypadku, gdy partnerzy zawodnika wykonujgcego rzut wolny znajdujg sie pomiedzy linig pola
bramkowego a linig rzutéw wolnych przed wykonaniem tego rzutu i moze mie¢ to wptyw na przebieg
akcji, sedziowie powinni skorygowac ich ustawienie (15:3, 15:6). Rzut wolny powinien by¢ wtedy
wykonany po sygnale sedziego gwizdkiem (15:5b). Ta sama procedura ma réwniez zastosowanie
(15:7 akapit 2), gdy zawodnicy druzyny wykonujgcej rzut naruszg linie rzutéw wolnych w czasie jego
wykonywania (zanim pitka opuscita reke zawodnika wykonujgcego rzut), o ile rzut ten nie byt
wykonywany na sygnat gwizdkiem sedziego.

Jezeli rzut wolny wykonywany jest na sygnat gwizdkiem sedziego, a zawodnik druzyny atakujgce;j
dotknie lub przekroczy linie rzutéw wolnych zanim pitka opusci reke wykonujgcego ten rzut, to nalezy
podyktowac rzut wolny dla przeciwnika (13:1a, 15:7 akapit 3).

13:8 Podczas wykonywania rzutu wolnego zawodnicy druzyny przeciwnej muszg znajdowac sie w
odlegtosci co najmniej 3 metrow od zawodnika wykonujgcego rzut. Jezeli rzut wolny wykonywany
jest bezposrednio sprzed linii rzutéw wolnych zawodnicy druzyny bronigcej muszg ustawic sie przed
linig pola bramkowego. Niezgodne z przepisami interwencje w czasie wykonywania rzutu wolnego sg
karane zgodnie z 15:9 i 8:7c.

PRZEPIS 14 RZUT KARNY

Zarzadzenie rzutu karnego
14:1 Rzut karny zarzadza sie:

a) za niezgodng z przepisami interwencje zawodnikéw lub oséb towarzyszacych druzyny przeciwnej,
na catym boisku w sytuacji pewnej do zdobycia bramki;
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b) w przypadku niefortunnego sygnatu automatycznego lub sygnatu gwizdka w sytuacji pewnej do
zdobycia bramki;

c) jesli druzyna bedgca w sytuacji pewnej do zdobycia bramki pozbawiona zostata mozliwosci jej
uzyskania w wyniku ingerencji kogos nie biorgcego udziatu w grze, na przyktad widz wejdzie na
boisko lub zatrzyma zawodnikéw sygnatem gwizdka (z wyjatkiem, gdy zastosowanie ma Komentarz
do 9:1);

d) w przypadku naruszenia przepisow 8:10c lub 8:10d (zobacz jednak 8:10 ostatni akapit).

Analogicznie, przepis ten ma rowniez zastosowanie w przypadku dziatania ,sity wyzszej”, na
przyktad, gdy nagty brak elektrycznosci spowoduje zatrzymanie gry w sytuacji pewnej do zdobycia
bramki. Definicja ,sytuaciji pewnej do zdobycia bramki” znajduje sie w Objasnieniu nr 6.

14:2  Jezeli zawodnik atakujgcy utrzymuje sie przy pitce i w petni panuje nad sytuacjg i ruchami
ciata, to pomimo naruszenia przepisu 14:1a, nie ma powodu do zarzadzenia rzutu karnego nawet,
jesli pézniej zawodnik nie wykorzysta tej sytuacji.

Zawsze, gdy istnieje potencjalna mozliwos¢ zarzgdzenia rzutu karnego, sedziowie powinni
powstrzymac sie od interwencji do czasu, az bedg zupetnie przekonani, ze decyzja jest uzasadniona
i konieczna. Jezeli pomimo niezgodnej z przepisami interwencji obroncy, zawodnik atakujgcy ma
mozliwo$¢ zdobycia bramki, to nie nalezy zarzgdzaé rzutu karnego. Natomiast, jezeli w wyniku
niezgodnej z przepisami interwencji zawodnik faktycznie straci pitke lub panowanie nad ruchami
ciafta, co powoduje utrate sytuacji pewnej do zdobycia bramki, nalezy podyktowaé rzut karny.

14:3  Po podyktowaniu rzutu karnego sedziowie mogg zatrzymac czas gry (time-out) ale tylko, gdy
faktycznie nastepuje opdznienie gry, na przyktad w zwigzku ze zmiang bramkarza lub zawodnika
wykonujgcego rzut i zgodnie z zasadami oraz kryteriami zawartymi w Objasnieniu nr 2.

Wykonanie rzutu karnego

14:4  Rzut karny winien by¢ wykonany w kierunku bramki w ciggu 3 sekund po sygnale gwizdka
sedziego (13:1a, 15:7 akapit 3).

14:5  Zawodnik wykonujacy rzut karny musi zajg¢ pozycje poza linig rzutow karnych (7-metréw),
nie dalej niz 1 metr poza tg linig (15:1, 15:6). Po gwizdku sedziego zawodnik ten nie moze dotykac,
ani przekraczac linii rzutéw karnych tak dtugo, dopoki pitka nie opusci jego reki (13:1a, 15:7 akapit 3).

14:6  Po wykonaniu rzutu karnego zawodnik wykonujacy rzut lub inni zawodnicy z jego druzyny
mogg ponownie zagrac pitka, jezeli uprzednio dotknie ona przeciwnika lub bramki (13:1a, 15:7 akapit
3).

14:7 Podczas wykonywania rzutu karnego zawodnicy z druzyny zawodnika wykonujgcego rzut
muszg pozostawac poza linig rzutéw wolnych do czasu az pitka opusci jego reke (15:3, 15:6). Jezeli
ktorykolwiek z zawodnikow druzyny atakujacej przekroczy lub dotknie linie rzutow wolnych zanim
pitka opusci reke wykonujgcego rzut, nalezy podyktowac rzut wolny dla przeciwnika (13:1a, 15:7
akapit 3).

14:8 Podczas wykonywania rzutu karnego zawodnicy druzyny przeciwnej muszg pozostawac poza
linig rzutow wolnych, w odlegtosci co najmniej 3 metréw od linii rzutéw karnych do czasu, az pitka
opusci reke zawodnika wykonujgcego rzut. Jezeli zawodnik druzyny bronigcej dotknie lub przekroczy
linie rzutoéw wolnych lub zblizy sie na odlegto$¢ mniejszg niz 3 m zanim pitka opusci reke
wykonujgcego rzut karny, to nalezy powtorzy¢ rzut karny, o ile pitka nie wpadnie do bramki, ale nie
nalezy naktada¢ kary osobistej na zawodnika.
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14:9 Jezeli w czasie wykonywania rzutu karnego bramkarz przekroczy ograniczajgcg jego wyjscie
linie 4 metréw (1:7, 5:11) zanim pitka opusci reke wykonujgcego rzut karny, to rzut ten nalezy
powtorzyé, gdy bramka nie zostanie zdobyta. Takie zachowanie bramkarza nie powoduje jednak
natozenia na niego kary osobiste;.

14:10 Niedozwolona jest zmiana bramkarzy, gdy zawodnik jest gotowy do wykonania rzutu karnego
stojgc w prawidtowej pozycji z pitkg w reku. Kazda proba dokonania zmiany w tej sytuacji musi byc
karana jak niesportowe zachowanie (8:7c, 16:1b i 16:3d).

PRZEPIS 15 OGOLNE ZASADY WYKONYWANIA RZUTOW (ROZPOCZYNAJACEGO
GRE, Z LINII BOCZNEJ, OD BRAMKI, WOLNEGO, KARNEGO)

Zawodnik wykonujacy rzut.

15:1 Przed wykonaniem kazdego rzutu, zawodnik wykonujgcy rzut musi znajdowac sie na
wiasciwej, okreslonej w przepisach pozyciji. Pitka musi sie znajdowa¢ w rece zawodnika
wykonujgcego rzut (15:6).

W czasie wykonywania rzutu, za wyjatkiem rzutu od bramki, zawodnik musi dotyka¢ stale podtoza co
najmniej czescig stopy. Zezwala sie natomiast na podniesienie i ponowne postawienie drugiej nogi
(zobacz rowniez 7:6). Zawodnik wykonujgcy rzut musi pozosta¢ w prawidtowej pozycji do czasu
wykonania rzutu (15:7 akapit 2 i 3).

15:2 Rzut uwaza sie za wykonany z chwilg, gdy pitka opusci reke rzucajgcego (zobacz jednak
12:2). Zawodnik wykonujacy rzut moze dotkna¢ pitke dopiero wtedy, gdy uprzednio dotknie ona
innego zawodnika lub bramki (15:7, 15:8). Zobacz jednak inne ograniczenia dla sytuacji okreslonych
w 14:6.

Wszystkimi rzutami mozna bezposrednio zdoby¢ bramke, z wyjatkiem rzutu od bramki, przy ktérego
wykonaniu nie mozna zdoby¢ bramki ,samobdjczej”.

Zawodnicy z druzyny wykonujacego rzut.

15:3 W czasie wykonywania rzutow wszyscy zawodnicy z druzyny wykonujgcego rzut muszg sie
znajdowac¢ w miejscach okreslonych w przepisach dotyczacych poszczegdlnych rzutéw (15:6).
Muszg oni pozosta¢ w tych miejscach do czasu, az pitka opusci reke zawodnika wykonujgcego rzut,
z wyjatkiem sytuacji opisanej w przepisie 10:3 akapit 2.

Podczas wykonywania rzutu pitka nie moze by¢ przekazana wspotpartnerowi ani nie moze on jej
dotykac (15:7 akapit 2 i 3).

Zawodnicy druzyny broniacej.

15:4 W czasie wykonywania rzutow wszyscy zawodnicy druzyny bronigcej muszg sie znajdowac¢ w
miejscach okreslonych w przepisach dotyczacych poszczegolnych rzutow oraz muszg pozosta¢ w
tych miejscach do czasu, az pitka opusci reke zawodnika wykonujgcego rzut (15:9).

W czasie rzutu rozpoczynajgcego gre, rzutu z linii bocznej lub rzutu wolnego sedziom nie wolno
korygowac niewtasciwego ustawienia zawodnikdéw druzyny bronigcej, o ile natychmiastowe
wykonanie tych rzutéw przynosi korzys¢ druzynie wykonujacej rzut. W przeciwnym wypadku nalezy
niewlasciwe ustawienie skorygowac.

Sygnat gwizdkiem na wznowienie gry.
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15:5 Sedzia musi wznowi¢ gre sygnatem gwizdka:
a) zawsze w przypadku rzutu rozpoczynajgcego gre (10:3) lub rzutu karnego (14:4);
b) w przypadku rzutu z linii bocznej, rzutu od bramki, rzutu wolnego;
- ha wznowienie po zatrzymaniu czasu gry (time-out);
- ha wznowienie rzutem wolnym w oparciu o przepis 13:4;- przy zwlekaniu z wykonaniem
rzutu;
- po skorygowaniu pozycji zawodnikéw;- po zwrdceniu uwagi lub upomnieniu.

Sedzia moze, na podstawie wlasnej oceny, wznawia¢ gre sygnatem gwizdka rowniez w kazdej innej
sytuaciji.

Zasadniczo, sedzia nie powinien wznawia¢ gry sygnatem gwizdka, dopdki zawodnicy nie znajdujg sie
na pozycjach okreslonych w 15:1, 15:3 i 15:4. (Zobacz jednak, 13:7 akapit 2 i 15:4 akapit 2). Jezeli
sedzia dat sygnat gwizdkiem na wznowienie gry pomimo niewtasciwego ustawienia zawodnikow, to
wtedy majg oni prawo wkroczy¢ do akcji.

Po sygnale gwizdka odpowiedni rzut musi by¢ wykonany w ciggu 3 sekund.
Sankcje.

15:6 Naruszenie przepisow przez zawodnika wykonujgcego rzut lub zawodnikéw z jego druzyny -
typu nieprzepisowe ustawienie lub dotykanie pitki przez innego zawodnika (niz wykonujacy rzut) z
druzyny wykonujgcego rzut - popetnione przed wykonaniem rzutu winno prowadzi¢ do korekty.
(Zobacz jednak, 13:7 akapit 2).

15:7 Konsekwencje naruszenia przepiséw przez zawodnika wykonujgcego rzut lub zawodnikéw z
jego druzyny (15:1-3), majgce miejsce podczas wykonywania rzutu, zalezg gtéwnie od tego czy
wykonanie rzutu byto poprzedzone sygnatem gwizdka na wznowienie gry.

Zasadniczo, jakiekolwiek naruszenia przepisow w czasie wykonywania rzutu nie poprzedzonego
sygnatem sedziego gwizdkiem, winny by¢ skorygowane, a rzut nalezy powtorzy¢ po sygnale
gwizdkiem sedziego na wznowienie gry. Jednakze zasada przywileju korzysci, zgodnie z przepisem
13:2, ma zastosowanie réwniez w powyzszych okolicznosciach. Jesli druzyna wykonujgca rzut utraci
posiadanie pitki bezposrednio w wyniku jego nieprzepisowego wykonania, to nalezy uznag, ze rzut
zostat wykonany i gra winna by¢ kontynuowana.

Zasadniczo, jakiekolwiek naruszenie przepisow w trakcie wykonywania rzutu, po sygnale gwizdkiem
na wznowienie gry, jest karane. Dotyczy to na przykfad sytuacji, gdy zawodnik skacze wykonujgc
rzut, trzyma pitke dtuzej niz 3 sekundy lub przemieszcza sie na nieprzepisowg pozycje zanim pitka
opusci jego reke, a takze sytuacji, gdy zawodnicy z druzyny wykonujgcego rzut przemieszczg sie na
nieprzepisowe pozycje po sygnale gwizdkiem sedziego ale zanim pitka opusci reke wykonujgcego
rzut. (zobacz jednak 10:3 akapit 2). W powyzszych okolicznosciach druzyna traci prawo do
wykonania pierwotnie przyznanego rzutu i nalezy zarzadzi¢ rzut wolny dla przeciwnika (13:1a) z
miejsca popetnienia przewinienia (zobacz jednak 2:6).

Gra winna byc¢ kontynuowana z zastosowaniem przywileju korzysci okreslonego w 13:2, jesli druzyna
utraci posiadanie pitki w wyniku nieprawidtowego wykonania rzutu przy ktérym sedzia nie miat
mozliwosci interwencji i dokonania korekty jego wykonania.

15:8 Zasadniczo, jakiekolwiek naruszenie przepiséw majgce miejsce zaraz po wykonaniu rzutu ale
zwigzane z tym rzutem, jest karane. Odnosi sie to do naruszenia 15:2 akapit 2, to znaczy, ze
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zawodnik dotyka pitke ponownie zanim dotkneta ona innego zawodnika lub bramke. Moze to
przybraé forme koztowania, ponownego chwytania pitki, gdy jest ona w powietrzu lub byta potozona
na poditozu. Sankcja, za tego typu zachowanie, jest rzut wolny dla przeciwnika (13:1a). Podobnie, jak
w przypadku 15:7 akapit 3 przywilej korzysci ma tutaj zastosowanie.

15:9 Z wyjatkiem sytuacji opisanych w 14:8, 14:9, 15:4 akapit 2 i 15:5 akapit 3, zawodnicy druzyny
bronigcej, ktorzy przeszkadzajg przeciwnikowi w wykonaniu rzutu poprzez nieprzepisowe ustawienie
wyjéciowe lub przemieszczanie sie na nieprzepisowg pozycje, powinni by¢ ukarani. Przepis ten
stosuje sie bez wzgledu na to, czy zachowanie takie nastepuje przed lub w czasie wykonania rzutu
(zanim pitka opusci reke zawodnika wykonujgcego rzut).

Przepis ten ma rowniez zastosowanie niezaleznie od tego czy rzut jest wykonywany na sygnat
gwizdka sedziego na wznowienie gry czy bez tego sygnatu. 8:7c ma zastosowanie w potgczeniu z
16:1b i 16:3d.

Zasadniczo, rzut, ktérego efekt dla druzyny wykonujgcej go byt niekorzystny z uwagi na
nieprawidtowa ingerencje zawodnikéw druzyny bronigcej, winien by¢é powtorzony.

PRZEPIS 16 KARY

Upomnienie

16:1 Upomnienie musi by¢ udzielone za:
a) faule podlegajace karaniu progresywnemu (8:3, zobacz jednak 16:3b i 16:6d);
b) niesportowe zachowanie podlegajgce karaniu progresywnemu (8:7)

Komentarz:

Sedziowie powinni zawodnikowi udzieli¢ tylko jednego upomnienia, a druzynie nie wiecej niz trzech
upomnien; kolejng karg powinno by¢ co najmniej 2-minutowe wykluczenie.

Zawodnik uprzednio wykluczony nie powinien otrzymac upomnienia. Grupa osob towarzyszgcych
moze otrzymac tylko jedno upomnienie.

16:2  Sedziowie muszg pokaza¢ upomnienie winnemu zawodnikowi lub osobie towarzyszacej oraz
sedziom: sekretarzowi i mierzgcemu czas przy uzyciu zo6ttej kartki trzymanej w wysoko uniesionej
rece. (Sygnalizacja nr 13;).

Wykluczenie

16:3  Woykluczenie (2 minuty) musi by¢ udzielone:

a) za niezgodng z przepisami zmiang zawodnikéw, jezeli dodatkowy zawodnik wejdzie na boisko lub
gdy zawodnik bierze udziat w grze w sposdéb niezgodny z przepisami bedac w strefie zmian (4:5-6),
(zobacz jednak 8:10b I1);

b) za faule opisane w 8:3, jesli zawodnik i/lub jego druzyna otrzymali wczes$niej maksymalng liczbe
upomnien (zobacz Komentarz 16:1)

c) za faule opisane w 8:4;

d) za niesportowe zachowanie zawodnika, jak opisane w 8:7, jesli zawodnik i/lub jego druzyna
otrzymali wcze$niej maksymalng liczbe upomnien;

e) za niesportowe zachowanie osoby towarzyszacej opisane w 8:7, jezeli jedna z oséb
towarzyszacych otrzymata wczesniej upomnienie;

f) za niesportowe zachowanie zawodnika lub osoby towarzyszacej opisane w 8:8, zobacz tez 4:6;
g) jako konsekwencja dyskwalifikacji zawodnika lub osoby towarzyszacej (16:8 akapit 2; zobacz
jednak 16:11b);
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h) za niesportowe zachowanie zawodnika przed wznowieniem gry po otrzymaniu przez niego kary 2
minutowego wykluczenia (16:9a).

Komentarz:

Osobom towarzyszacym nie mozna udzieli¢ wiecej niz jednego 2-minutowego wykluczenia. Jezeli
osobie towarzyszgcej zostanie udzielone wykluczenie na podstawie 16:3d-e, to osoba ta moze
pozostac w strefie zmian i dalej wykonywac swoje funkcje, jednakze zmniejsza sie sktad druzyny na
boisku przez 2 minuty.

16:4 Po zatrzymaniu czasu gry (time-out), sedziowie muszg wyraznie pokaza¢ wykluczenie
winnemu zawodnikowi lub osobie towarzyszgcej oraz sedziom: sekretarzowi i mierzgcemu czas,
poprzez podniesienie do goéry wyprostowanej reki z dwoma rozwartymi palcami dtoni (sygnalizacja nr
14).

16:5 Kazde wykluczenie trwa 2 minuty czasu gry; trzecie wykluczenie tego samego zawodnika
skutkuje zawsze jego dyskwalifikacjg (16:6d).W czasie trwania kary wykluczenia zawodnik
wykluczony nie moze wejs¢ na boisko, a druzyna musi gra¢ w zmniejszonym sktadzie. Czas
odbywania kary wykluczenia liczy sie od sygnatu gwizdkiem sedziego gtdwnego na wznowienie gry.
Jezeli zawodnik zostat wykluczony krotko przed korncem pierwszej potowy spotkania, a czas
odbywania kary nie uptynat w trakcie tej potowy, wéwczas pozostatg czes¢ kary musi odby¢ w drugiej
poftowie spotkania. Taka sama zasada obowigzuje w ewentualnych dogrywkach.
Jezeli czas wykluczenia nie uptynat z korncem dogrywki oznacza to, ze wykluczony zawodnik nie
moze bra¢ udziatu w wykonywaniu rzutdéw karnych, opisanych w Komentarzu do 2:2.

Dyskwalifikacja

16:6  Dyskwalifikacja musi by¢ udzielona:

a) za faule opisane w 8:51 8:6;

b) za szczegdlnie niesportowe zachowanie opisane w 8:9 i wybitnie niesportowe zachowanie
opisane w 8:10 zawodnika lub osoby towarzyszgcej na lub poza boiskiem;

) za niesportowe zachowanie ktorejkolwiek z osdb towarzyszgcych druzynie zgodnie z 8:7, po tym,
gdy osoby towarzyszace ukarano upomnieniem i 2 minutowym wykluczeniem w zwigzku z 16:1b i
16:3d-e;

d) jako konsekwencja trzeciego wykluczenia tego samego zawodnika (15:5);e) za powazne lub
powtarzajgce sie niesportowe zachowanie w czasie wykonywania rzutéw karnych (Komentarz 2:2 i
16:10). ;

16:7 Po zatrzymaniu czasu gry (time-out), sedziowie muszg wyraznie pokazac dyskwalifikacje
winnemu zawodnikowi lub osobie towarzyszgcej oraz sedziom: sekretarzowi i mierzgcemu czas, przy
pomocy czerwonej kartki trzymanej w wysoko uniesionej rece. (Sygnalizacja nr 13, zobacz réwniez
Przepis 16:8).

16:8 Dyskwalifikacja zawodnika lub osoby towarzyszgcej obowigzuje zawsze do konca spotkania.
Zdyskwalifikowany zawodnik lub osoba towarzyszgca musi natychmiast opusci¢ boisko oraz strefe
zmian. Po opuszczeniu boiska oraz strefy zmian, zawodnik lub osoba towarzyszaca nie mogg mie¢
zadnej mozliwosci kontaktu z druzyna.

Dyskwalifikacja zawodnika lub osoby towarzyszgcej w trakcie czasu gry, na lub poza boiskiem,
zawsze potgczona jest z 2 minutowym wykluczeniem dla druzyny. Oznacza to, ze sktad druzyny na
boisku jest zmniejszony o jednego zawodnika (16:3f). Zmniejszenie sktadu druzyny na boisku moze
trwa¢ 4 minuty, jezeli zawodnik zostanie zdyskwalifikowany w zwigzku z okolicznosciami
okreslonymi w 16:9b-d
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Dyskwalifikacja zawodnika lub osoby towarzyszgcej jest rbwnoznaczna ze zmniejszeniem
odpowiednio liczby zawodnikow lub osob towarzyszgcych druzynie mogacych brac¢ udziat w
zawodach (z wyjatkiem 16:11b). Po uptywie okresu 2 minutowego wykluczenia, zwigzanego z
udzielong karg dyskwalifikacji, druzyna moze graé¢ w petnym skfadzie na boisku.

Jak zaznaczono w 8:6 i 8:10 a-b, dyskwalifikacje udzielone na podstawie tych przepiséw muszg by¢
opisane w protokole zawoddéw, a wtasciwe wtadze podejmujg dalsze decyzje dyscyplinarne. W takich
przypadkach nalezy natychmiast po podjeciu decyzji powiadomi¢ o tym osobe odpowiedzialng za
druzyne i delegata (zobacz Objasnienie 7).

W tym celu sedziowie pokazujg réwniez niebieskg kartke jako informacje po wczesniejszym
pokazaniu czerwonej kartki.

Wiecej niz jedno naruszenie przepisow w tej samej sytuacji

16:9 Jezeli zawodnik lub osoba towarzyszgca popetnia jednoczesnie wiecej niz jedno przewinienie
lub przewinienia te nastepujg bezposrednio po sobie zanim gra zostanie wznowiona, a podlegajg
one réznym karom, to zasadniczo nalezy udzieli¢ tylko najbardziej surowg kare. Jednakze w
nastepujacych, wyjatkowych sytuacjach, sktad druzyny na boisku musi by¢ zmniejszony przez 4
minuty:

a) jezeli zawodnik, ktory zostat wykluczony na 2 minuty, zachowuje sie niesportowo zanim gra
Zostanie wznowiona, to otrzymuje dodatkowe 2 minutowe wykluczenie (16:3g) - jezeli dodatkowe
wykluczenie jest trzecim wykluczeniem tego zawodnika, to nalezy go zdyskwalifikowac;

b) jezeli zawodnik, ktory zostat zdyskwalifikowany (bezposrednio lub z uwagi na trzecie wykluczenie),
zachowuje sie niesportowo zanim gra zostanie wznowiona, to druzyna otrzymuje kolejng kare, w
wyniku czego jej sktad na boisku bedzie zmniejszony przez 4 minuty (16:8 akapit 2);

c) jezeli zawodnik, ktéry zostat wykluczony na 2 minuty, zachowuje sie szczegdlnie niesportowo lub
wybitnie niesportowo zanim gra zostanie wznowiona, to nalezy go zdyskwalifikowac (16:6¢); razem
kary te prowadza do 4 min. zmniejszenia sktadu druzyny na boisku (16:8 akapit 2);

d) jezeli zawodnik, ktory zostat zdyskwalifikowany (bezposrednio lub z uwagi na trzecie wykluczenie),
zachowuje sie szczegdlnie niesportowo lub wybitnie niesportowo zanim gra zostanie wznowiona, to
druzyna otrzymuje kolejng kare, w wyniku czego jej sktad na boisku bedzie zmniejszony przez 4
minuty (16:8 akapit 2).

Naruszenia przepiséw w czasie gry

16:10 Sytuacje opisane w przepisach 16:1, 16:3, 16:6 obejmujg wykroczenia majgce miejsce w
trakcie czasu gry. W rozumieniu tych przepiséw do ,czasu gry” zalicza sie rowniez: dogrywki,
przerwy w czasie gry (time-out), czas dla druzyny (team time out), wszystkie przerwy w spotkaniu
(przerwy pomiedzy potowami meczu i dogrywek, pomiedzy dogrywkami), a w przypadku 16:6 takze
rozgrywanie jakiejkolwiek procedury majgcej wytoni¢ zwyciezce (np. wykonywanie rzutéw karnych).
W ten sposob powazne albo powtarzajgce sie niesportowe zachowanie skutkujg odsunieciem
winnego zawodnika od uczestnictwa w tej procedurze (zobacz Komentarz do 2:2).

Naruszenia przepiséw poza czasem gry

16:11 Niesportowe zachowanie, szczegolnie niesportowe zachowanie, wybitnie niesportowe
zachowanie lub jakakolwiek lekkomysine akcje (zobacz 8:6-10) popetnione przez zawodnikéw lub
osoby towarzyszgce w czasie rozgrywania meczu, ale poza czasem gry, muszg by¢ karane w
nastepujgcy sposob:

Przed spotkaniem:

31



a) winno byc¢ udzielone upomnienie w przypadku niesportowego zachowania opisanego w 8:7-8;
b) dyskwalifikacja zawodnika lub osoby towarzyszgcej powinna by¢ udzielona za akcje opisane w 8.6
i 8:10a, ale druzyna moze rozpoczg¢ spotkanie z 14 zawodnikami i 4 osobami towarzyszgcymi;

Przepis 16:8 akapit 2 dotyczy wytacznie naruszen w czasie gry, dlatego tez taka dyskwalifikacja nie
pocigga za sobg 2 minutowego wykluczenia.

Kary, za naruszenie przepisow przed spotkaniem, mogg by¢ udzielone w kazdym momencie
spotkania, jesli tylko winna osoba zostanie rozpoznana jako uczestnik spotkania, a fakt ten nie byt
znany w chwili naruszenia przepiséw.

Po spotkaniu:
C) pisemne sprawozdanie — opis zdarzenia.

PRZEPIS 17 SEDZIOWIE

17:1  Zawody prowadzi dwéch rownorzednych sedziow, ktdrym pomagaja: sekretarz i mierzgcy
czas.

17:2  Sedziowie sprawujg nadzor nad zachowaniem sie zawodnikéw i oséb towarzyszacych
druzynie od chwili wejscia do chwili opuszczenia miejsca zawoddw.

17:3 Sedziowie sprawdzajg przed spotkaniem stan boiska, bramek i pitek; decydujg ktorymi pitkami
zostanie rozegrane spotkanie (1 3:1).

Sedziowie sprawdzajg rowniez obecnos¢ zawodnikéw obu druzyn i zgodno$¢ z przepisami ubioréw
sportowych i wyposazenia zawodnikow. Do obowigzku sedziéw nalezy tez sprawdzenie: protokotu
zawodow, ilosci zawodnikéw i 0s6b towarzyszgcych w strefach zmian oraz obecnosci i tozsamosci
os6b towarzyszacych ,odpowiedzialnych za druzyny”. Wszelkie nieprawidtowosci muszg byc¢
usuniete przed rozpoczeciem spotkania (4:1-2 i 4:7-9).

17:4 Losowanie (10:1) przeprowadza jeden z sedzidw w obecnosci drugiego sedziego i ,,osoby
odpowiedzialnej za druzyne” z kazdej z druzyn lub osoby towarzyszacej albo zawodnika (np.
kapitana druzyny) wystepujgcych w imieniu ,,0soby odpowiedzialnej za druzyne”.

17:5 Zasadniczo, zawody do ich zakohczenia prowadzg ci sami sedziowie.

Czuwaija oni nad przestrzeganiem przepisow gry, maja prawo i obowigzek sygnalizowania
wszystkich poczynan niezgodnych z przepisami (zobacz jednak 13:2 i 14:2).

Jezeli w trakcie spotkania jeden z sedziéw nie moze kontynuowac¢ sedziowania, wéwczas drugi
prowadzi zawody sam do ich zakohczenia.

Uwaga:
IHF, kontynentalne i narodowe federacje majg prawo ustali¢ wtasne rozwigzania w zakresie

stosowania 17:5 akapit 1 i 3.

17:6 Jezeli obaj sedziowie sygnalizujg przekroczenie przepisow gry przez te samg druzyne, a ich
decyzje sg rozne, to obowigzujgca jest decyzja, ktdrej konsekwencje sg ostrzejsze.

17:7 Jezeli obaj sedziowie sygnalizujg przekroczenie przepisdw gry albo pitka opuscita boisko, a ich
decyzje co do tego, ktdra z druzyn ma wznowié gre sg rozbiezne, to po krotkiej konsultacji sedziowie
powinni podjgé¢ wspolng decyzje. Jezeli jednak nie sg oni w stanie podjaé¢ wspodlnej decyzji, to
obowigzujaca jest decyzja sedziego z pola gry. W sytuacji tej sedziowie muszg obowigzkowo
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zatrzymac czas gry (time-out). Po konsultacji wyraznie sygnalizujg, jakg podjeli decyzje i wznawiajg
gre sygnatem gwizdka (2:8d, 15:5).

17:8 Obaj sedziowie sg odpowiedzialni za wynik meczu (notujg bramki).Oprocz tego notuja
upomnienia, wykluczenia, dyskwalifikacje.

17:9 Obaj sedziowie odpowiedzialni sg za kontrolowanie prawidtowego pomiaru czasu gry.
W przypadku powstania watpliwosci co do prawidtowego mierzenia czasu gry przez mierzgcego
czas, sedziowie podejmujg wspodlng decyzje (zobacz tez 2:3).

Uwagal
IHF, kontynentalne i narodowe federacje majg prawo do stosowania wtasnych regulacji w zakresie

stosowania 17:81i 17:9.

17:10 Sedziowie sg odpowiedzialni za prawidtowe wypetnienie protokétu zawoddw. Dyskwalifikacje
wskazane w 8:6 i 8:10, muszg by¢ opisane w protokole zawoddw.

17:11 Decyzje sedzidow podjete w wyniku ich wtasnej oceny faktow zaistniatych na boisku nie mogag
by¢ kwestionowane.

W stosunku do decyzji sprzecznych z przepisami gry mozna zgtaszac¢ zastrzezenia na pismie
(protest).

W czasie spotkania jedynie ,,osoby odpowiedzialne za druzyny” sg uprawnione do rozméw z
sedziami.

17:12 Sedziowie majg prawo przerwac lub przedwczesnie zakonczy¢ spotkanie. Zanim sedziowie
podejmg decyzje o przedwczesnym zakonhczeniu spotkania powinni wyczerpa¢ wszelkie mozliwosci
zmierzajgce do dalszej kontynuacji zawodow.

17:13 Czarny kolor strojéw jest zasadniczo przeznaczony dla sedziow.

17:14 Sedziowie i delegat mogg uzywac do porozumiewania sie sprzet elektroniczny. Zasady
uzywania takiego sprzetu okreslane sg przez wiasciwg federacje.

PRZEPIS 18 MIERZACY CZAS | SEKRETARZ

18:1 Zasadniczo mierzacy czas odpowiada gtdwnie za: czas gry, czas przerwy w grze (time-out)
oraz czas wykluczenia ukaranych zawodnikow.

Natomiast sekretarz odpowiada gtéwnie za: sktady druzyn, protokét, wejscie na boisko zawodnikéw
uzupetniajgcych druzyne (tzn. zawodnikow, ktorzy przybyli po rozpoczeciu spotkania), wejscie na
boisko zawodnikow nieuprawnionych.

Za inne obowigzki, takie jak: kontrola liczby zawodnikow i oséb towarzyszgcych w strefie zmian oraz
zejscie i wejscie na boisko zawodnikow zmieniajgcych sie, a takze za liczenie liczby atakéw po
udzieleniu zawodnikowi pomocy medycznej na boisku mierzgcy czas i sekretarz odpowiadajg
wspolnie. Te decyzje sg uwazane jako oparte na podstawie ich wtasnej oceny faktow.

Zasadniczo, gdy jest to konieczne, tylko mierzacy czas (i, kiedy to mozliwe delegat na zawody)
moze przerwac gre.
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Zobacz tez Objasnienie nr 7, w ktérym zostata okreslona wtasciwa procedura dla interwencji
mierzgcego czas / sekretarza.

18:2 Jezeli nie ma mozliwosci pomiaru czasu gry za pomocg oficjalnego zegara boiskowego, to
mierzgcy czas musi informowac osoby odpowiedzialne za druzyny ile czasu gry uptyneto lub ile
pozostato do konca gry, szczegdlnie informacje te nalezy podawacé po zatrzymaniu czasu gry (time-
out).

Jezeli nie ma mozliwosci uzycia zegara boiskowego z automatycznym sygnatem, to mierzacy czas
daje wyrazny sygnat gwizdkiem na zakonczenie pierwszej potowy oraz zakonczenie spotkania
(zobacz 2:3).

Jezeli oficjalny zegar uniemozliwia wskazanie czasu odbywania kary wykluczenia (co najmniej trzech
kar dla kazdej druzyny w meczach IHF), mierzacy czas powinien na specjalnej tablicy uwidoczni¢
czas zakonczenia kary i numer zawodnika odbywajgcego kare.

SYGNALIZACJA

Po podyktowaniu rzutu wolnego lub rzutu z linii bocznej sedziowie muszg natychmiast wskazaé
kierunek majgcego nastgpi¢ rzutu (Sygnalizacja 7 lub 9).

Stosowanie sygnalizacji 13-14 jest obligatoryjne w celu wskazania kary osobistej.

Jezeli sedziowie uznajg, ze nalezy dodatkowo wyjasni¢ powdd podyktowania rzutu wolnego lub
karnego, to mogg zastosowac jedng z sygnalizacji 1-6 i 11 (sygnalizacja 11 powinna by¢ jednak
zawsze stosowana, gdy rzut wolny podyktowany za gre pasywng nie byt poprzedzony sygnalizacjg
17).

Sygnalizacje 12, 15 i 16 sg stosowane odpowiednio do zaistniatych sytuac;ji.
Sygnalizacje 8, 10 i 17 sg stosowane, gdy sedziowie uznajg to za konieczne.
SPIS OBOWIAZUJACYCH SYGNALIZACJI

. Naruszenie pola bramkowego

. Podwdjny chwyt, btad odbicia i koztowania

. Btad krokow lub 3 sekund

. Obejmowanie, trzymanie, pchanie

. Uderzanie

. Btad (faul) atakujgcego

. Rzut z linii bocznej — kierunek

. Rzut od bramki

. Rzut wolny — kierunek

10. Zachowac odlegtos¢ 3 metréw

11. Gra pasywna

12. Zdobycie bramki

13. Upomnienie (z6tta kartka) Dyskwalifikacja (czerwona kartka)

14. Wykluczenie (2 minuty)

15. Zatrzymanie czasu gry — time-out

16. Zezwolenie na wejscie dwoch osob (uprawnionych do uczestnictwa w zawodach) na
boisko w czasie przerwy czasu gry (time-out)

17. Ostrzezenie o grze pasywnej

O©COoO~NOUILA~,WNPE
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1.Naruszenie pola bramkowego

4. Obejmowanie, trzymanie, pchanie
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6. Bt

8. Rzut od bramki
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10. Zachowa¢ odlegto$é 3 metrow

11. Gra pasywna

12. Zdobycie bramki
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16. Zezwolenie na wejscie dwoch oséb (uprawnionych do uczestnictwa w zawodach) na boisko w
czasie przerwy czasu gry (time-out)
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OBJASNIENIA DO PRZEPISOW GRY

SPIS TRESCI Strona
1. Wykonanie rzutu wolnego po sygnale konczacym gre (2:4-6)..cceiinnn 39

2. Zatrzymanie czasu gry —time out (2:8)........oiiiiiii 39
3. Przerwa dla druzyny (2:10).....ceoriiiiie e 40

A, GrapPasyWNa (7:10 — 12 .. 41

5. Rzut rozpoczynajgcCy gre (10:3). ... 44
6. Sytuacja pewna do zdobycia bramki (14:1)........ccoiiiiiiii e 44
7. Przerwanie gry przez mierzacego czas lub delegata (18:1).......ccccccvviiiinnnannn. 45

8. Kontuzjowany zawodnik (4:11) ...

1. Wykonanie rzutu wolnego po sygnale konczacym gre (2:4-6)

W wielu przypadkach zespdt, ktory ma wykonac rzut wolny po uptywie czasu gry, nie jest
zainteresowany mozliwoscig zdobycia kolejnej bramki, gdyz jest usatysfakcjonowany juz osiggnietym
wynikiem meczu lub miejsce wykonania rzutu jest odlegte od bramki przeciwnika.

W takiej sytuacji, mimo iz przepisy nakazujg wykonanie rzutu wolnego, potozenie pitki na podtozu lub
przekazanie jej sedziemu, przez zawodnika bedgcego we wtasciwym miejscu, winno by¢
potraktowane jako wykonanie rzutu.

W przypadku gdy zespét chce wykonacé rzut wolny aby zdoby¢ bramke, sedziowie muszg
wyegzekwowac takie zachowanie zawodnikéw obu druzyn, aby nie doprowadzaé¢ do nadmiernego
uptywu czasu i karykaturalnych sytuacji. Oznacza to, ze sedziowie powinni w sposéb zdecydowany i
szybki doprowadzi¢ do prawidtowego ustawienia zawodnikéw, tak aby rzut wolny byt wykonany bez
zbednej straty czasu. Nowe restrykcje zawarte w 2;5, dotyczgce pozycji i zmian zawodnikéw, muszg
by¢ stosowane(4:5i 13:7).

Sedziowie muszg zwracac szczegolng uwage na przestrzeganie innych przepiséw gry przez
zawodnikow obu druzyn. Wchodzenie w pole bramkowe przez zawodnikéw druzyny bronigcej musi
by¢ karane (15:4, 15:9, 16:1b, 16:3d). Zawodnicy druzyny atakujgcej rowniez czesto naruszajg
przepisy przy wykonywaniu rzutu wolnego np. jeden lub kilku zawodnikow przekracza linie rzutéw
wolnych po gwizdku na wykonanie rzutu, ale zanim pitka opuscita reke wykonujgcego ten rzut (13:7
akapit 3) lub wykonujgcy rzut przekracza linie rzutow wolnych bgdz wyskakuje tracgc kontakt z
podiozem w trakcie rzutu (15:1, 15:2 i 15:3). Jest bardzo istotnym, aby nie uznawaé bramek
zdobytych niezgodnie z przepisami.

2. Zatrzymanie czasu gry —time out (2:8)

Poza sytuacjami wskazanymi w przepisie 2:8, kiedy zatrzymanie czasu gry jest obligatoryjne,
sedziowie powinni wzig¢ pod uwage zatrzymania czasu gry réwniez w innych sytuacjach, do ktérych
w szczegolnosci zalicza sie:

a) wptyw czynnikdéw zewnetrznych np. koniecznos$¢ wytarcia boiska;

b) okolicznosci wskazujgce, ze zawodnik mégt ulec kontuzji;

c) wyrazne opoéznianie gry przez druzyne np. zawodnik zwleka z wykonaniem rzutu, odrzuca pitke
lub jej nie oddaje;

d) dotkniecie przez pitke sufitu lub przedmiotéw ponad boiskiem (11:1) i odbicie pitki daleko od
miejsca wykonania rzutu z linii bocznej, tak Zze powoduje to nieuzasadniong strate czasu gry.

Decydujac o zatrzymaniu czasu gry sedziowie muszg wzig¢ pod uwage w kazdej sytuacji, czy
przerwa w grze bez zatrzymania czasu gry nie dziata na niekorzys¢ ktorejs z druzyn. Np. jesli
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druzyna wyraznie prowadzi w koncoéwce meczu, to nie ma potrzeby zarzgdzenia time-out dla
szybkiego wytarcia boiska. Nie jest zasadne zatrzymanie czasu gry, gdy w sytuacji wynikowej
druzyna przegrywajgca wlasnymi dziataniami powoduje utrate czasu gry.

Dodatkowym czynnikiem, ktory nalezy bra¢ pod uwage, jest niemozliwos¢ przewidzenia w niektoérych
okoliczno$ciach dtugosci przerwy w grze. Z tego tez wzgledu w przypadku kontuzji wskazanym jest
zatrzymanie czasu gry. Z drugiej strony nie nalezy zbyt czesto i pochopnie zarzagdzaé¢ zatrzymania
czasu gry, gdy pitka opusci boisko, poniewaz najczesciej jest ona szybko wprowadzana ponownie do
gry. W przeciwnym wypadku sedziowie powinni sie skoncentrowac na szybkim wprowadzeniu do gry
pitki rezerwowej (3:4), tak aby unikng¢ zarzadzenia przerwy w grze (time out).

Pomimo tego, ze obligatoryjne zatrzymanie czasu gry, po zarzgdzeniu rzutu karnego, zostato
usuniete z przepiséw, to jednak wcigz koniecznym bedzie zatrzymanie czasu gry, gdy sedziowie
stwierdzg, ze jedna z druzyn celowo opdznia wykonanie rzutu — przyktadowymi sytuacjami mogg by¢
powolne zmiany bramkarza lub zawodnika majgcego wykonac rzut.

3. Przerwa dla druzyny (2:10)

Kazdy z zespotéw ma prawo do wykorzystania 1-minutowej przerwy dla druzyny w kazdej potowie
meczu podstawowego czasu gry (lecz nie w trakcie dogrywek).

W celu zasygnalizowania zamiaru wykorzystania przerwy dla druzyny osoba jej towarzyszgca musi
potozy¢ ,zielong kartke” na stoliku sedziowskim przed mierzgcym czas. (Zaleca sie aby ,zielona
kartka” miata wymiary 15 x 20 cm i oznaczona byta obustronnie duzg literg ,T".)

Zespot moze zasygnalizowaé¢ zadanie przerwy dla druzyny, gdy jest ona w posiadaniu pitki (w trakcie
gry lub przerwy w grze). Przerwa dla druzyny musi by¢ zarzadzona natychmiast, chyba ze utraci ona
posiadanie pitki zanim mierzacy czas dat sygnat gwizdkiem na te przerwe (w takim przypadku
»zielona kartka” zwracana jest druzynie proszgcej o przerwe).

Mierzacy czas sygnalizuje gwizdkiem przerwe dla druzyny i zatrzymuje czas gry (2:9). Pokazuje
réwnoczesnie Sygnalizacje nr 15, a nastepnie wyciggnietg rekg wskazuje druzyne, ktéra zazadata
przerwy.

»Zielona kartka” pozostaje na stoliku sedziowskim po stronie zespotu, ktéry prosit o przerwe,
przez caty czas jej trwania.

Sedziowie potwierdzajg przerwe dla druzyny, a mierzacy czas uruchamia odrebny zegar do pomiaru
czasu przerwy dla druzyny. Sekretarz wpisuje do protokétu po stronie odpowiedniej druzyny
wykorzystanie przez nig przerwy w grze w danej potowie zawoddw.

W czasie przerwy dla druzyny zawodnicy obu zespotow oraz osoby im towarzyszgce powinni
znajdowac sie zaréwno na, jak i poza boiskiem, w granicach swoich stref zmian. Sedziowie
pozostajg na srodku boiska i tylko jeden z nich moze na krétkg chwile podejs¢ do stolika
sedziowskiego w celu konsultaciji.

W celu karania zgodnie z 16, czas dla druzyny jest uwazany jako bedgcy czescig czasu gry (16:10)
tak, ze kazde niesportowe zachowanie lub inne naruszenie przepiséw sg normalnie karane. W tym
kontekscie nieistotnym jest czy zawodnik znajduje sie na czy poza boiskiem. Za niesportowe
zachowanie (8:7-10 i 8:6b) mogg by¢ udzielone odpowiednio, upomnienie, wykluczenie lub
dyskwalifikacja (16:1-3 i 16:6-9).
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Po 50 sekundach przerwy dla druzyny mierzacy czas daje sygnat dzwiekowy oznaczajgcy, ze gra
bedzie wznowiona za 10 sekund.

Obydwa zespoty muszg by¢ gotowe do wznowienia gry, gdy uptyngt czas przerwy dla druzyny. Gra
jest wznawiana przez zespét, ktory wykorzystat przerwe, rzutem odpowiednim do sytuacji w ktorej
zarzgdzona zostata ta przerwa lub, jezeli pitka byta w grze, rzutem wolnym z miejsca w ktérym gra
zostata przerwana w chwili zarzgdzenia przerwy dla druzyny.

Po wznowieniu gry przez sedzidw mierzacy czas uruchamia zegar.
4. Gra pasywna (7:11 - 12)

A. Zalecenia generalne:
Stosowanie przepisdw o grze pasywnej ma na celu zapobieganie nie widowiskowemu sposobowi gry
i celowemu jej opoznianiu. Wymaga to od sedzidéw umiejetnosci rozpoznawania gry pasywnej oraz
konsekwentnego stosowania przepiséw w stosunku do takiej gry. Poczynania druzyny mogg mie¢
charakter pasywny w kazdej fazie gry w ataku i czesto spotykane sg w nastepujgcych sytuacjach:

- nieznacznej przewagi bramkowej nad przeciwnikiem w koncowych minutach meczu,

- gry w ostabieniu,

- bardzo dobrej gry przeciwnika w obronie.

B. Uzycie sygnalizacji ostrzegawcze;j:
Sygnat ostrzegawczy winien by¢ pokazany w nastepujacych przypadkach:

B1. Powolnej zmiany zawodnikoéw lub spowolnionego operowania pitka.

Symptomatycznymi zachowaniami sa:

- stanie zawodnikéw w poblizu linii Srodkowej boiska i czekanie przez nich na zakonczenie zmian
partnerow z wiasnej druzyny,

-zawodnik op6znia wykonanie: rzutu wolnego (posiadajgc pitke nie wykonuje rzutu lecz odwraca sie,
przesuwa w inne miejsce itp. lub, gdy stwarza pozory, ze nie wie z ktérego miejsca ma byc¢
wykonany rzut); rzutu rozpoczynajgcego gre (gdy bramkarz, po stracie bramki wolno podaje pitke na
Srodek boiska lub podaje pitke niecelnie, albo bramkarz lub zawodnik wolno idzie z pitkg do srodka
boiska); rzut od bramki lub rzut z linii bocznej, gdy druzyna byta wczesniej pouczona ze tego typu
zagrania op6zniajg gre,

- koztowanie pitki przez stojgcego nieruchomo zawodnika,

- zagrywanie pitki w kierunku wtasnej potowy boiska, mimo iz nie jest to wymuszone zachowaniami
przeciwnika.

B2. Zmiany zawodnikdw w czasie gdy druzyna przystgpita juz do konstruowania gry w ataku
pozycyjnym.

Dotyczy to sytuacji gdy:

- wszyscy zawodnicy zajeli swoje pozycje w ataku,

- druzyna rozpoczeta faze przygotowawcza w ataku pozycyjnym,
- do tego momentu nie dokonata zmiany zawodnikéw.

Komentarz:

Druzyna, ktora podjeta probe kontrataku z wtasnej potowy boiska, ale utracita mozliwo$c uzyskania
bramki lub kontynuowania tego ataku na pofowie boiska druzyny przeciwnej, musi mie¢ mozliwo$c
dokonania szybkiej zmiany zawodnikow na tym etapie rozgrywania akcji.
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B3. W trakcie szczegdlnie dtugo trwajgcej fazy przygotowawczej w ataku pozycyjnym.

W zasadzie druzyna ma zawsze prawo do fazy przygotowawczej w ataku pozycyjnym zanim
przystapi do wiasciwego ataku. Nie moze jednak ona trwac¢ zbyt dtugo, a typowymi symptomami
przedtuzania tej fazy sa:

- druzyna posiadajgca pitke nie podejmuje akcji zmierzajgcych do wypracowania pozycji do zdobycia
bramki (przez tego typu akcje rozumie sie dziatania w celu uzyskania przewagi liczebnej nad
przeciwnikiem na danym wycinku boiska, wzrost tempa akcji w stosunku do fazy wstepnej itp.),

- wielokrotne podania pitki pomiedzy zawodnikami stojgcymi w miejscu lub poruszajgcymi sie w
kierunku od bramki przeciwnika,

- koztowanie pitki przez stojgcego zawodnika,

- w starciu z obroncg odwracanie sie do niego plecami przez zawodnika atakujgcego i oczekiwanie
na decyzje sedziego o rzucie wolnym lub celowe unikanie zdobycia przewagi przestrzennej (terenu)
nad przeciwnikiem,

- aktywne akcje defensywne: obronhcy poprzez swojg aktywno$¢ zapobiegajg wzrostowi tempa akcji
atakujgcych blokujgc ich poruszanie sie i gre pitka,

- druzyna atakujgca w wyrazny i czytelny sposob nie zwieksza tempa ataku.

C. Sposoéb sygnalizacji gry pasywnej.

Jezeli sedzia (z pola gry lub bramkowy) stwierdzi, ze gra nosi znamiona pasywnej, wowczas podnosi
jedng reke do gory (Sygnalizacja nr 17) aby zasygnalizowaé, ze druzyna nie probuje znalez¢ sie w
pozycji umozliwiajgcej rzut na bramke. Drugi sedzia powinien réwniez, przez podniesienie reki,
potwierdzi¢ pasywny charakter gry.

Takie zachowanie sedzidw ma na celu zasygnalizowanie, ze druzyna bedgca w posiadaniu pitki nie
probuje dojs¢ do sytuacji rzutowej lub ponownie opdznia wznowienie gry.

Sygnalizacja ta jest pokazywana az do:

- zakonczenia ataku

lub

- gdy sygnalizacja ostrzegawcza nie jest dtuzej wazna (patrz ponizej).

Atak, ktory rozpoczyna sie wejsciem w posiadanie pitki, uznaje sie za zakonczony, gdy druzyna
zdobedzie bramke lub utraci posiadania pitki.

Zasadniczo, sygnalizacja ostrzegawcza obowigzuje do kohca ataku. Jednakze, w czasie trwania
ataku mogg mie¢ miejsce dwie sytuacje, po ktérych sygnalizacja ostrzegawcza nie obowigzuje i musi
by¢ natychmiast zakonczona:

a) druzyna bedgca w posiadaniu pitki oddaje rzut na bramke i pitka wraca do tej druzyny po odbiciu
sie od bramki lub bramkarza (bezposrednio lub jako rzut z linii bocznej);

b) zawodnik lub osoba towarzyszgca z druzyny bronigcej otrzyma kare osobista, zgodnie z
przepisem 16, za naruszenie przepisow lub niesportowe zachowanie.

W tych dwdch sytuacjach druzyna bedaca w posiadaniu pitki ma prawo rozpoczg¢ gre od nowej fazy
przygotowawczej.

D. Postepowanie po zastosowaniu sygnalizacji ostrzegawcze;.
Po sygnale ostrzegawczym sedziowie powinni pozwoli¢ druzynie bedacej w posiadaniu pitki na

zmiane sposobu gry. Sedziowie powinni uwzglednia¢ poziom wyszkolenia w zaleznosci od wieku
zawodnikow i ich umiejetnosci.
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Ostrzezona druzyna powinna mie¢ mozliwo$¢ przygotowania akcji skierowanej na bramke
przeciwnika.

Jezeli druzyna bedaca w posiadaniu pitki nie wykonuje widocznych préb znalezienia sie na pozycji
pozwalajagcej oddac rzut na bramke (kryteria podejmowania decyzji — zobacz D1 i D2) , to wowczas
jeden z sedziéw podejmuje decyzje o grze pasywnej najpdzniej w momencie, gdy druzyna nie rzuca
w kierunku bramki po wykonaniu 6-ciu podan (7:11-12).

Nastepujgce zagrania nie sg uznawane za podanie:

- Jezeli podjeta préba podania nie moze by¢ kontrolowana ze wzgledu na ,odgwizdany” przez
sedziow faul zawodnika druzyny bronigce;j.

- Jezeli pitka po zagraniu jest odbita przez zawodnika druzyny bronigcej i wychodzi ona poza linie
boczng lub koncows.

- Jezeli préba oddania rzutu jest zablokowana przez przeciwnika.

Kryteria podejmowania decyzji po zastosowaniu sygnalizacji ostrzegawczej o grze pasywnej
D1. Druzyna atakujgca

- brak widocznego przyspieszenia rozgrywania akcji;

- brak akciji skierowanych na zdobycie bramki;

- akcje 1 na 1 bez zdobywania przestrzeni;

- opOznianie gry pitkg (np. z powodu blokowania przez obroncéw toru podania).

D2. Druzyna bronigca

- druzyna bronigca prébuje zapobiec przyspieszeniu akcji przez przeciwnika lub skierowaniu jego
akcji na zdobycie bramki, poprzez zgodng z przepisami aktywng gre w obronie;

- druzyna bronigca prébuje przerwac sekwencje podan druzyny atakujgcej poprzez popetnienie
wykroczenia okreslonego w 8:3, takie zachowanie musi by¢ konsekwentnie karane progresywnie.

D3 Uwagi dotyczgce maksymalnej liczby podan.

D3a. Przed wykonaniem 6-go podania:

- Jezeli sedziowie podyktowali rzut wolny lub rzut z linii bocznej dla zespotu atakujgcego, gdy
pokazali juz wczesniej sygnat ostrzegawczy o grze pasywnej, to taka sytuacja nie przerywa liczenia
podan.

- Podobnie, jesli podanie lub rzut na bramke jest zablokowany przez obronce i pitke ponownie
przejeta druzyna atakujgca, to taka sytuacja nie przerywa liczenia podan.

D3b. Po wykonaniu 6-go podania:

- Jesli sedziowie podyktowali rzut wolny lub rzut z linii bocznej (albo rzut od bramki) dla druzyny

atakujgcej po wykonaniu 6-go podania, to w takiej sytuacji druzyna ta ma mozliwos¢ wykonania
jednego dodatkowego podanie w celu zakonczenia ataku.
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- Analogicznie, jesli rzut wykonany po 6-tym podaniu zostat zablokowany przez obroncow, a pitka
wraca do atakujgcego lub przekracza linie boczng lub koncowg. W takiej sytuacji atakujgcy ma
mozliwos¢ wykonania dodatkowego podania w celu zakonczenia ataku.

E. Zatacznik

Wskazania przy zwalnianiu akcji:

- prowadzenie akcji w kierunku linii bocznych, a nie w kierunku bramki przeciwnika;

- czeste akcje prostopadte wzgledem obrony przeciwnika bez wywierania presji na obrone;

- brak akcji w kierunku obrony przeciwnika, takich jak doprowadzenie do sytuacji 1-na-1lub podania
pitki do zawodnika pomiedzy liniami 6m a 9 m;

- powtarzajgce sie podania pomiedzy zawodnikami bez wyraznego wzrostu tempa gry lub pojawienia
sie akcji w kierunku bramki przeciwnika;

- podania pitki pomiedzy wszystkimi zawodnikami atakujgcymi (skrzydtowi, obrotowy i rozgrywajacy)
bez wyraznego wzrostu tempa akcji lub kreowania wyraznej akcji w kierunku bramki przeciwnika.

Wskazania przy akcjach 1-na-1 bez zdobywania przestrzeni:

- gra 1-na-1 w sytuacji gdy oczywistym jest brak miejsca do wykonania rzutu (przeciwnicy blokujg
przestrzen niezbedng do wykonania rzutu);

- gra 1-na-1 bez zamiaru wykonania rzutu w kierunku bramki;

- gra 1-na-1, ktérej wytgcznym celem jest uzyskanie rzutu wolnego (np. celowe doprowadzenie do
sytuacji, w ktorej przeciwnik ,klinczuje” lub nie kontynuowanie akcji 1-na-1, pomimo mozliwosci
oddania rzutu na bramke).

Wskazania dotyczace prawidtowej, zgodnej z przepisami, gry w obronie:

- proby unikania faulowania przeciwnika, aby zapobiec przerwom w grze;

zastawianie drogi poruszania sie atakujgcego np. przez dwoch obroncow;

- wychodzenie w przdéd w celu zablokowania/przechwycenia podania;

- wychodzenie obroncéw w przéd w celu wymuszenia cofniecia sie atakujgcych;

- wymuszanie na atakujgcych odgrywania pitki w tyt (w kierunku wtasnej bramki np. podanie do
bramkarza).

5. Rzut rozpoczynajacy gre (10:3)

Zasadg przy interpretacji przepisu 10:3 powinno by¢ nie podejmowanie przez sedziow zbyt
drobiazgowych interwencji w sytuacji, gdy druzyna zamierza szybko wykonac rzut rozpoczynajgcy
gre. Oznacza to, ze nie powinni by¢ zbyt pedantyczni i szuka¢ podstaw do interwencji oraz karania
druzyny pragngcej szybko wykonac rzut.

Na przyktad, sedziowie powinni unika¢ sporzadzania notatek i wykonywania innych czynnosci, ktére
kolidowatby z kontrolg pozycji zawodnikow i szybkim wykonaniem tego rzutu. Sedzia z pola gry musi
by¢ gotowy do zasygnalizowania gwizdkiem wykonania rzutu jezeli zawodnik posiadajacy pitke jest
prawidtowo ustawiony, a pozycje jego partnerow nie wymagajg skorygowania. Sedziowie muszg
takze uwzgledniaé, ze zawodnicy druzyny wykonujgcej rzut mogg przekroczyé¢ linie Srodkowag boiska
po gwizdku sedziego, nawet zanim pitka opuscita reke wykonujgcego rzut (jest to wyjatek od
powszechnie obowigzujgcej zasady przy wykonywaniu rzutéw).

Jakkolwiek przepis stanowi, ze zawodnik wykonujgcy rzut musi dotykac linii Srodkowej boiska z
zachowaniem odlegtosci do 1,5 metra od srodka boiska, to jednak sedziowie nie powinni by¢ zbyt
przesadni w egzekwowaniu tej odlegtosci. Nalezy kierowac sie generalng zasada, ze tolerancja przy
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wykonywaniu rzutu nie moze doprowadzac w efekcie do przewagi druzyny go wykonujgcej lub
dowolnosci miejsca jego wykonywania i braku jasnosci w tym wzgledzie.

Ponadto na wiekszosci boisk punkt centralny nie jest oznaczony, a linia srodkowa jest w niektérych
fragmentach pokryta reklamami. W tego typu przypadkach zawodnik wykonujacy rzut i sedzia
muszg oczywiscie okresli¢ prawidtowg pozycje do wykonania rzutu, a jakiekolwiek upieranie sie, przy
ustalaniu precyzyjnego miejsca, bedzie nierealne i niestosowne.

6. Sytuacja pewna do zdobycia bramki (14:1)
Uscislajgc przepis 14:1, z sytuacjami pewnymi do zdobycia bramki mamy do czynienia gdy:

a) bedacy w poblizu linii pola bramkowego zawodnik, zachowujgcy petng kontrole nad pitkg i swoim
ciatem, moze oddac¢ rzut na bramke, a zaden z zawodnikéw druzyny przeciwnej nie ma mozliwosci
mu w tym przeszkodzi¢ w sposob zgodny z przepisami;

dotyczy to takze sytuacji gdy zawodnik nie jest jeszcze w posiadaniu pifki, ale jest gotowy do je;j
natychmiastowego przyjecia/opanowania, a zaden z zawodnikéw druzyny przeciwnej nie ma
mozliwosci przeszkodzi¢ mu w tym w sposéb zgodny z przepisami gry;

b) zawodnik zachowujgcy petng kontrole nad pitkg i ciatem biegnie (lub koztuje) w kontrataku w
kierunku bramki przeciwnika, a zaden z zawodnikéw druzyny przeciwnej nie ma mozliwosci
zaatakowania go od przodu i zatrzymania kontrataku;

dotyczy to takze sytuacji gdy zawodnik nie jest jeszcze w posiadaniu pifki, ale jest gotowy do jej
natychmiastowego przyjecia/opanowania, a bramkarz druzyny przeciwnej poprzez spowodowanie
zderzenia, jak w Komentarzu do 8:5, przeszkadza mu w przyjeciu/opanowaniu pitki; w tym
specjalnym przypadku nieistotna jest pozycja pozostatych zawodnikéw druzyny bronigcej;

c¢) bramkarz opuscit pole bramkowe, a przeciwnik zachowujacy petng kontrole nad pitkg i ciatem ma
oczywistg mozliwos¢ oddania rzutu do pustej bramki (odnosi sie to takze do sytuacji gdy pomiedzy
tym zawodnikiem i bramkg znajdujg sie zawodnicy druzyny przeciwnej, ale sedziowie muszag
wowczas oceni¢ czy majg oni mozliwo$¢ zapobiezenia utracie bramki w sposéb zgodny z
przepisami).

7. Przerwanie gry przez mierzacego czas lub delegata (18:1)

Jezeli mierzacy czas lub delegat interweniujg gdy gra juz jest przerwana, to wtedy gra jest
wznawiana rzutem odpowiednim do sytuacji, ktéra byta powodem przerwania gry.

Jezeli mierzacy czas lub delegat interweniujg i przez to przerywajg gre gdy pitka jest w grze, to
wowczas majg zastosowanie nastepujgce zasady:

A Zta zmiana lub nieprawidtowe wejscie na boisko (4:2-3, 5-6)

Mierzacy czas (lub delegat) musi natychmiast przerwac gre, nie biorgc pod uwage generalnych
zasad dotyczgcych stosowania prawa korzysci, o ktérych mowa w przepisach 13:2 i 14:2. Jezeli
przerwanie gry nastgpito w sytuacji pewnej do zdobycia bramki, a spowodowane byto naruszeniem
przepiséw przez druzyne bronigcq sie, zgodnie z przepisem 14:1a nalezy podyktowac rzut karny. We
wszystkich innych przypadkach gra jest wznawiana rzutem wolnym.
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Winny zawodnik karany jest zgodnie z 16:3a. Jednakze w przypadku nieprawidtowego wejscia na
boisko, opisanego w 4:6, a przy tym powodujgcego przerwanie gry w sytuacji pewnej do zdobycia
bramki, wtedy winny zawodnik karany jest zgodnie z 16:6b w potgczeniu z 8:10b.

B Przerwanie gry z innych powodow, np. niesportowe zachowanie w strefie zmian
a. Interwencja mierzgcego czas

Mierzgcy czas powinien poczekac do najblizszej przerwy w grze, a nastepnie poinformowaé
sedziego o zaistniatej sytuaciji.

Jednakze, jezeli mierzacy czas przerwie gre, gdy pitka jest w grze, to wtedy gra jest wznawiana
rzutem wolnym przez druzyne, ktéra byta w posiadaniu pitki w chwili przerwania gry. Jezeli
przerwanie gry spowodowane byto zachowaniem druzyny bronigcej, a przez to zostata przerwana
sytuacja pewna do zdobycia bramki, to wtedy sedziowie muszg podyktowac rzut karny, zgodnie z
14:1b.

(To samo dotyczy sytuacji, gdy mierzacy czas przerwie gre ze wzgledu na zadanie czasu dla
druzyny, a sedziowie odméwig udzielenia czasu dla druzyny ze wzgledu na nieodpowiedni moment
tego zadania. Jezeli nastgpito to w sytuacji pewnej do zdobycia bramki, to wtedy sedziowie muszag
podyktowac rzut karny.)

Mierzacy czas nie ma prawa okresla¢ kary dla zawodnika lub osoby towarzyszgcej. To samo dotyczy
sedziow, jezeli sami nie zaobserwowali naruszenia przepisow gry (nieprawidtowego zachowania). W
takim przypadku mogg oni jedynie udzieli¢ nieformalnego ostrzezenia. Jezeli to naruszenie dotyczy
przepiséw 8:6 lub 8:10 to sedziowie muszg opisac to zdarzenie w protokodle zawoddw.

b. Interwencja delegata

Delegat techniczny IHF, federacji kontynentalnej lub narodowej federacji, ktéry jest nominowany na
dany mecz, ma prawo informowac sedzidw o mozliwej decyzji w zwigzku z naruszeniem przepisow
gry (z wyjatkiem decyzji sedziow opartych na wtasnej obserwac;ji) lub o naruszeniu regulaminu strefy
zmian.

Delegat moze przerwac gre natychmiast. W tym przypadku gra jest wznawiana rzutem wolnym dla
druzyny, ktorej zachowania nie byto powodem przerwania gry.

Jezeli przerwanie gry spowodowane byto zachowaniem druzyny bronigcej w sytuacji pewnej do
zdobycia bramki, to wtedy sedziowie muszg podyktowacé rzut karny zgodnie z 14:1a

Sedziowie sg zobligowani do udzielenia kary osobistej zgodnie z instrukcjg delegata.

Zdarzenia dotyczace naruszenia 8:6 lub 8:10 muszg by¢ umieszczone po meczu w protokole
zawodow.

8. Kontuzjowany zawodnik (4:11)

Jesli zawodnik znajdujacy sie na boisku sprawia wrazenie kontuzjowanego wéwczas nalezy
podjg¢ nastepujgce czynnosci:

a) Jezeli sedziowie sg absolutnie pewni, ze kontuzjowany zawodnik wymaga opieki medycznej
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na boisku wéwczas natychmiast pokazujg sygnalizacje 15 i 16. Zawodnik, po udzieleniu mu
pomocy medycznej na boisku, musi spetni¢ wymogi okreslone w przepisie 4:11 akapit 2.

We wszystkich pozostatych przypadkach sedziowie winni poprosi¢ zawodnika by zszedt z boiska
w celu udzielenia mu pomocy medycznej. Jesli zawodnik nie jest w stanie tego zrobi¢, wtedy
sedziowie pokazujg sygnalizacje 151 16. Przepis 4:11 akapit 2 ma zastosowanie.

Naruszenie powyzszych regulacji bedzie karane jako niesportowe zachowanie.

Jezeli zawodnik, ktéry musi opuscic¢ boisko na czas 3 atakow, jest ukarany 2 minutowym
wykluczeniem, to moze on ponownie wej$¢ na boisko po zakonczeniu czasu wykluczenia bez
wzgledu na liczbe wykonanych przez jego druzyne atakow.

Jezeli osoby towarzyszgce druzynie odmawiajg udzielenia koniecznej zawodnikowi pomocy,
wowczas osoba odpowiedzialna za druzyne jest karana progresywnie (zobacz 4:2 akapit 3).

b) Mierzacy czas i sekretarz lub delegat sg odpowiedzialni za liczenie liczby atakéw. Informujg
oni druzyne, ktorej to dotyczy, ze zawodnik moze ponownie wejs¢ na boisko.

Atak rozpoczyna sie, gdy druzyna wejdzie w posiadanie pitki, a konczy sie po zdobyciu bramki
lub gdy druzyna atakujgca straci pitke.

Jesli druzyna jest w posiadaniu pitki, gdy zawodnik wymaga pomocy medycznej, wowczas ten
atak jest uwazany za pierwszy atak.

c) Przepis 4:11 akapit 2 nie ma zastosowania w nastepujgcych przypadkach:

- jesli udzielenie pomocy medycznej na boisku jest wynikiem nieprzepisowego zagrania
zawodnika druzyny przeciwnej, ktéry zostat za to zagranie ukarany przez sedziéw karg
progresywng;

- jesli bramkarz zostanie uderzony pitkg w gtowe i wymagane jest udzielenie pomocy medycznej
na boisku.

REGULAMIN STREFY ZMIAN

1. Strefy zmian druzyn znajdujg sie poza linig boczng boiska po obu stronach przedtuzenia linii
srodkowej, siegajg one do kohca tawek zmian (lub rzedu krzeset, ktore tez mogg by¢ stosowane)
oraz, jesli warunki to umozliwiajg, za fawkami/krzestami (Przepisy gry: rys. 1).

W przypadku zawodow organizowanych przez IHF lub EHF tawki zmian powinny rozpoczynaé sie w
odlegtosci 3,5 metra od linii Srodkowej boiska, przez co wyznaczony tez jest poczatek ,strefy
prowadzenia zespotu” (,coaching zone”). Jest to rowniez zalecane dla zawodoéw na wszystkich
innych szczeblach.

Przed tawkami zmian zawodnikéw (na dtugosci co najmniej 8 metréw w jedng i drugg strone od linii
srodkowej boiska) nie mogg znajdowac sie jakiekolwiek przedmioty i urzadzenia state lub ruchome.

2. W strefie zmian mogg przebywac wytacznie zawodnicy oraz osoby towarzyszgce wpisane do

protokotu zawodow (4:1-2).Jezeli zachodzi potrzeba obecnos$ci ttumacza, musi on zajgé miejsce za
tawka zmian.
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3. Osoby towarzyszace znajdujgce sie w strefie zmian muszg posiada¢ kompletny ubiér sportowy lub
cywilny. Osoby te nie moga uzywac ubioréw, ktérych kolory mogg wprowadzaé dezorientacje wsréd
zawodnikoéw znajdujgcych sie na boisku (ubiory nie mogg mie¢ koloréw uzywanych przez
przeciwnika na boisku).

4. Sedziowie: mierzgcy czas i sekretarz majg obowigzek pomagania sedziom w kontroli
przestrzegania regulaminu strefy zmian przed i w czasie spotkania.

Jezeli przed spotkaniem stwierdzone zostang nieprawidtowos$ci w stosunku do wymogow regulaminu
strefy zmian, sedziowie nie mogg rozpoczg¢ gry dopoki nie zostang one usuniete. Jezeli
nieprawidtowos$ci wystgpig w czasie gry, to muszg zostaé usuniete przy pierwszej przerwie w grze.

5. Osoby towarzyszace druzynie majg prawo i obowigzek prowadzi¢ zespot w czasie gry zgodnie z
przepisami i duchem sportowej rywalizacji, udzielajgc wskazowek i zalecen w sposob kulturalny.
Zasadniczo, osoby te powinny siedzie¢ na tawce zmian.

Osobom towarzyszgcym druzynie zezwala sie jednakze poruszac sie w granicach ,strefy
prowadzenia zespotu”. ,Strefa prowadzenia zespotu” znajduje sie tuz przed tawkami zmian lub jesli
jest taka mozliwos$¢, réwniez tuz poza nimi.

Poruszanie sie w ,strefie prowadzenia zespotu” jest dopuszczalne w celu przekazania zalecen
taktycznych zawodnikom i udzielenia pomocy medycznej Zasadniczo, tylko jedna z oséb
towarzyszacych moze sta¢ lub poruszac¢ sie w danej chwili w ,strefie prowadzenia zespotu”.

Oczywiscie, osoba towarzyszgca moze opuscic ,strefe prowadzenia zespotu” gdy ma zamiar
natychmiast potozy¢ na stoliku sedziowskim ,zielong kartke” w celu zazgdania czasu dla druzyny.
Jednakze, osoba towarzyszgca nie moze opuscic ,strefy prowadzenia druzyny” i sta¢ obok stolika z
»zielong kartkg” czekajgc na dogodny moment na zazgdanie czasu dla druzyny.

Osoba odpowiedzialna za druzyne moze réwniez opuscic¢ ,strefe prowadzenia zespotu” w
specjalnych sytuacjach, na przyktad w celu koniecznego kontaktu z mierzacym czas lub
sekretarzem.

Zasadniczo, zawodnicy przebywajgcy w strefie zmian powinni siedzie¢ na tawce zmian.

Zawodnikom zezwala sie jednak na poruszanie sie w celu rozgrzewki, lecz bez pitki, za tawka zmian,
jezeli jest na to miejsce, a jednoczesnie nie przeszkadza to w przebiegu spotkania.

Osobom towarzyszgcym i zawodnikom zabrania sie:

- demonstracyjnie i prowokujgco wyraza¢ niezadowolenie (stownie, gestami i mimikg) w stosunku do:
sedziow gtéwnych, delegatéw, sedzidw mierzgcego czas / sekretarza, zawodnikow, osob
towarzyszacych druzynom lub widzow;

- opuszczac strefe zmian w celu wptywania na przebieg spotkania;

Zasadniczo, zawodnicy i osoby towarzyszgce winny przebywac we wiasnej strefie zmian. Jezeli
osoba towarzyszgca opusci jednak strefe zmian, to traci ona prawo do prowadzenia zespotu i
udzielania wskazowek zawodnikom i musi wroci¢ do strefy zmian by ponownie uzyskac to prawo.

Ogodlnie mozna powiedzie¢, ze zawodnicy i osoby towarzyszgce pozostajg pod jurysdykcjg sedziow
w czasie gry i przepisy dotyczace karania osobistego majg rowniez zastosowanie w sytuacjach, gdy
zawodnik lub osoba towarzyszgca opuszczg wtasng strefe zmian i na przyktad zajmg pozycje w
znacznej odlegtosci od boiska. Dlatego tez, niesportowe zachowanie, szczegdlnie niesportowe
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zachowanie i wybitnie niesportowe zachowanie sg karane w taki sam sposoéb jak gdyby miaty
miejsce na boisku lub w strefie zmian.

6. Jezeli sedziowie stwierdzg naruszenie przepiséw wynikajacych z niniejszego regulaminu, majg
obowigzek podejmowac decyzje zgodnie z przepisami 16:1b, 16:3d lub 16:6b (upomnienie,
wykluczenie, dyskwalifikacja).

WYTYCZNE DOTYCZACE BOISKA | BRAMEK

a) Boisko do gry (rys. 1) jest prostokatem o wymiarach 40 x 20 m. W celu sprawdzenia poprawnosci
wytyczenia boiska nalezy zmierzy¢ dwie przekatne: dlugos¢ przekatnej mierzonej od zewnetrznej
strony naroznika do przeciwlegtego naroznika powinna wynosi¢ 44,72 m. zas dtugos¢ przekatne;j
kazdej potowy boiska mierzonej od zewnetrznej krawedzi naroznika do przeciwlegtego naroznika, w
ktérym przecina sie linia srodkowa i linia boczna, powinna wynosi¢ 28.28 m. Boisko do gry
wyznaczajg linie. Szerokos¢ linii bramkowej miedzy stupkami bramki wynosi 8 cm tj. tyle ile wynosi
szerokosc¢ stupkéw bramki. Wszystkie pozostate linie majg szeroko$¢ 5 cm . Linie oddzielajgce
poszczegolne pola na boisku mogg by¢ zastgpione przez roznobarwne, sgsiadujgce ze sobg pola.

b) Pole bramkowe skfada sie z prostokgta o wymiarach 3 x 6 m i dwéch dotgczonych ¢wiartek kota o
promieniu 6 m. Linie pola bramkowego wyznacza sie w nastepujgcy sposob: najpierw rysuje sie linie
o dtugosci 3 m réwnolegta do linii bramkowej, przy czym odlegtos¢ pomiedzy krawedziami linii
wyznaczajgcymi pole bramkowe musi wynosi¢ 6 m (patrz 1:3, akapit 1); po obu stronach tej linii
rysuje sie tuki o promieniu 6 m, kazdy o dtugosci 1/4 obwodu kota, ktérego srodek pokazano na rys.
5. Linie i tuki, ktére nalezg do pola bramkowego, nazywajg sie linig pola bramkowego. Dtugos¢
odcinka linii koncowej pomiedzy dwoma punktami, w ktérych przecieta jest ona tukami linii pola
bramkowego, wynosi 15 m (rys. 5).

c) Przerywang linie rzutéw wolnych (linia 9 m) wyznacza sie rownolegle do linii pola bramkowego, w
odlegtosci 3 m od tej linii. Dlugos¢ odcinkow tej linii oraz przerw miedzy nimi wynosi 15 cm .

d) W odlegtosci 7 m, liczonej od zewnetrznej krawedzi linii bramkowej do przedniej krawedzi linii 7 m
(co oznacza, ze grubos¢ obu linii wliczona jest w te odlegtos¢), rownolegle do linii bramkowej i na
wysokosci srodka bramki wyznaczona jest linia rzutow karnych o dtugosci 1 m (rys. 5).

e) W odlegtosci 4 m, liczonej od zewnetrznej krawedzi linii bramkowej do przedniej krawedzi linii 4 m
(co oznacza, ze grubos¢ obu linii wliczona jest w te odlegtosc), réwnolegle do linii bramkowej i na
wysokosci srodka bramki wyznaczona jest linia o dlugosci 15 cm . Linia ta ogranicza odlegtos¢
wyjscia bramkarza w czasie obrony rzutow karnych.

f)Boisko do gry powinno by¢ otoczone strefg bezpieczenstwa, ktdra powinna wynosi¢ co najmniej 1
m wzdtuz linii bocznych i 2 m za liniami koncowymi.

g) Na srodku obu linii koncowych ustawione sg bramki (rys. 2). Bramki muszg by¢ przymocowane do
podfoza lub do sciany. Wymiary w swietle bramki wynoszg: wysokos¢ 2 m i szerokos¢ 3 m. Bramka
musi by¢ prostokgtem, wewnetrzne przekgtne muszg mie¢ dtugosc¢ 360,5 cm (max. 361 cm — min.
360 cm, tolerancja dla tego wymiaru wynosi zatem max 0,5 cm). Bramki muszg by¢ ustawione w taki
sposob, ze tylne krawedzie stupkéw pokrywajg sie z tylng krawedzig linii koncowej co oznacza, ze
przednie krawedzie stupkoéw bramek znajdujg sie 3 cm na boisku. Stupki bramek wraz z prostopadle
dotgczonymi do nich poprzeczkami muszg by¢ wykonane z takiego samego materiatu (drewno, lekki
metal, tworzywo sztuczne) o przekroju kwadratu o boku 8 cm . Z trzech stron widocznych z boiska,
stupki i poprzeczka muszg by¢ pomalowane w dwoch kontrastowych kolorach zdecydowanie
odrdzniajgcych sie od tta; obie bramki na boisku muszg mie¢ ten sam kolor. Bramka musi posiadac
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siatke zamocowang w taki sposoéb, ze pitka nie moze natychmiast odbi¢ sie od niej lub przejs¢ przez
nig na zewnatrz bramki. W razie potrzeby moze by¢ zatozona dodatkowa siatka, umieszczona w
bramce poza linig bramkowg. Odlegtos¢ dodatkowej siatki od linii bramkowej winna wynosi¢ okoto 70
cm, ale nie mniej niz 60 cm.

h) Glebokos¢ siatki powinna wynosi¢ 0,9 m za linig bramkowg u géry bramki i 1,1 m na dole (oba
wymiary z tolerancjg 0,1 m). Oczka w siatce nie powinny by¢ wigksze niz 10 cm x 10 cm . Siatka
musi by¢ przymocowana do stupkow i poprzeczki co najmniej co 20 cm . Zezwala sie na wspolne
pofgczenie siatki wraz z dodatkowg siatkg, jednakze w sposéb uniemozliwiajgcy wpadniecie pitki
pomiedzy te siatki.

i) Za bramka, na srodku linii koncowej, w odlegtosci okoto 1,5 m powinna sie znajdowaé pionowa
siatka o dlugosci 9 — 14 m i wysokos$ci5 m liczgc od podtoza.

j) W srodku strefy zmian po jednej ze stron linii bocznych znajduje sie stolik dla mierzgcego czas.
Stolik ten powinien mie¢ dlugos¢ max 4 m i powinien by¢ umieszczony 30 — 40 cm powyzej poziomu
boiska dla zagwarantowania wtasciwego pola widzenia.

k) Wszystkie wymiary dla ktérych nie podano tolerancji musza odpowiada¢ normom (ISO
International Standard Organization — ISO 2768-1 : 1989).

I) Bramki do pitki recznej sg standaryzowane przez Europejski Komitet Standaryzaciji CEN (Comite
Europeen de Normalisation) jako EN 749 w powigzaniu z EN 202. 10-1.

Rys. 5 POLE BRAMKOWE | JEGO OTOCZENIE
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Wszystkie wymiary podano w centymetrach
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