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L.dz. 204/2015        Warszawa, 29.07.2014 
 
Wg rozdzielnika  
 
 

Uprzejmie informujemy, że Związek Piłki Ręcznej w Polsce jest organizatorem jednodniowej konferencji 
trenerów zespołów młodzieżowych, która odbędzie się w dniu 13.08.2015 r. w Gdańsku 

 
INFORMACJE ORGANIZACYJNE 
1. Organizator: 

Związek Piłki Ręcznej w Polsce przy współpracy Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku. 
2.  Osoba bezpośrednio odpowiedzialna za organizację konferencji:  

Daniel Lewandowski, Tel. 662242711,  E-mail: lewandowski@zprp.org.pl 
4. Wykłady i zajęcia praktyczne: 

Obiekty sportowe i dydaktyczne AWFiS - Gdańsk 
5. Zgłoszenia i potwierdzenie udziału: 

Osoby zainteresowane, kluby oraz inne organizacje delegujące winny wypełnić załączony  druk 
zgłoszeniowy oraz przesłać go na adres e-mailowy: lewandowski@zprp.org.pl do dnia  10.08.2015 r. 
 

6.  Ramowy program konferencji: 
13.08.2015 (czwartek) 
do godz. 10.00 – przyjazd i akredytacja 
10.30 – 13.30 – zajęcia programowe – teoria (W. Pollany, W. Nowiński, B. Zajączkowski) 
13.30 – 14.30 – obiad 
15.00 – 18.00 – zajęcia programowe – praktyka (W. Pollany, B. Zajączkowski, P. Rydz)  
18.15 – 18.30 – zakończenie kursokonferencji 
 

7. Planowana tematyka konferencji:  
- Doskonalenie techniki indywidualnej  na poszczególnych pozycjach; 
- Podstawy treningu bramkarskiego; 
- Założenia do gry w obronie w ustawieniu 6:0 i 5:1; 
- Atak szybki – rozwiązania indywidualne, grupowe i zespołowe; 
- Wizja rozwoju młodzieżowej piłki ręcznej. 

9. Wykładowcy: 
 - Wolfgang Pollany (Austria)  - lektor EHF 
 - Wojciech Nowiński – lektor EHF 
 - Bogdan Zajączkowski 
 - Paweł Rydz. 

 Dyrektor Sportowy 
 

Jerzy Eliasz 
Rozdzielnik: 
- Wojewódzkie ZPR 
- Wojewódzkie ISKF 
- kluby młodzieżowe 


