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tel.(0-58) 520-31-02 wew.133 fax. (0-58) 340 — 76 — 96 e-mail: gdansk@zprp.org.pl
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L.dz. /PWZPR /299/2016 Gdansk, dnia 26.08.2016r.

w/g rozdzielnika

Zgodnie z Uchwatg Zarzadu ZPRP oraz Regulaminem Wydawania Licencji
Trenerskich, Pomorski Wojewddzki Zwigzek Pitki Recznej wraz z Kujawsko — Pomorskim
Wojewodzkim Zwigzkiem Pitki Recznej i Warminsko — Mazurskim Wojewoddzkim Zwigzkiem
Pitki Recznej informujg, ze w dniach 03 - 04.08.2016 r. w Gdansku, odbedzie sie
kursokonferencja treneréw uprawniajgca do przedtuzenia waznosci licencji ,,C” na sezon
sportowy 2016/17.

Wyktady odbywaty sie beda w starej auli Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
w Gdansku, przy ul. Kazimierza Gorskiego 1; zajecia praktyczne natomiast w Hali Sportowej
nr Xl na terenie AWFiS .

Program kursokonferenciji:

03.08.2016 (sobota)

10:00 - Otwarcie Kursokonferenciji

10:05- 11:00 - Uzupetniajgce éwiczenia szybkosciowo- refleksowe oraz
sprawnosci specjalnej w treningu bramkarza w pitce recznej —
M. Swirkula (zajecia praktyczne)

11:00 - 12:00 - Znaczenie indywidualnego przygotowania motorycznego
w kategoriach mtodziezowych - Krystian Nidzgorski (zajecia
praktyczne)

12:30 — 14:00 - Jak zapobiega¢ urazom ACL — Ryszard Biernat (wykfad + pokaz)

14:00 — 15:00 - Przerwa

15:00 — 16:00 - Rézne sposoby uaktywnienia obrony w ustawieniu 6:0 —
Wojciech Nowinski

16:00 — 16:45 - Zabawy i gry wprowadzajgce w treningu pitki reczne wyktad —
Wojciech Nowinski

17.00 - 18.30 Obserwacja meczu PGNiG SUPERLIGI Kobiet AZS t ACZPOL

Gdansk — UKS PCM Koscierzyna



04.08.2016 (niedziela)

09:00 - 10:30 - Zmiany w przepisach gry w pitke reczng oraz ich wtasciwa
Interpretacja - Komisja Sedziowska PWZPR w Gdansku

10:30 — 11:30 - Zywienie w sporcie wykfad — Dariusz Lyzwinski

11:30 —11:45 Wreczenie Certyfikatow i zakonczenie kursokonferencji

Pomorski WZPR
11:45-13:00 Losowanie rozgrywek na sezon sportowy 2016/17

Otrzymuja:
- Wiceprezes ZPRP — Zygfryd Kuchta

- Dyrektor Sportowy ZPRP — Jerzy Eliasz
- kluby sportowe bedace cztonkami PWZPR Gdansk, K-PWZPR, W-MWZPR,
- ala

PREZES PWZPR w Gdansku

/-/ Robert Majdzinski



